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O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos bdsico
e secunddrio, os principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e
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TURMA B| 7.° ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

INTRODUCAO

As aprendizagens do 3.° Ciclo, a par das efetuadas no 2.° Ciclo, constituem o bloco estratégico da proposta
curricular de Educacdo Fisica (EF), antecipando o modelo flexivel, de opg¢des dos alunos ou turmas,
preconizado para o ensino secunddrio.

No 7.° ano, a visdo de uma abordagem por matérias, na sua forma carateristica e em toda a sua extensdo,
& enquadrada por objetivos gerais e por subdreas (Jogos desportivos coletivos, Gindstica, Atletismo,
Atividades ritmicas expressivas, Patinagem, etc.), mas respeitando os diferentes niveis nas varias matérias,
niveis esses que, quando conjugados de forma integrada, definem as possibilidades de sucesso dos alunos.
As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatérios em todas as escolas, definindo as
competéncias comuns a todas as dreas que se expressam afravés do seguinte:

1. Participar ativamente em todas as situacoes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no
de adversdrios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as opgdes do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para

favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s);
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d) Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favordveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e ou
de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre

técnica, organizacdo e participacdo, ética desportiva, etc.

2. Compreender as atividades fisicas e as condicdes da sua prdtica e aperfeicoamento como elementos de
elevacdo cultural dos pratficantes e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente os
acontecimentos na esfera da cultura fisica.

3. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos da
aptiddo fisica das populacdes e das possibilidades de prdatica das modalidades da cultura fisica.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de
resisténcia geral de longa e de média Duracdo; da forca resistente; da forca rdpida; da velocidade de
reacdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e

especifica.

5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica de uma forma

autdnoma no seu quotidiano.




AREAS DE COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS
(ACPA)
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6. Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras

de higiene e de seguranca.

- Nota - Esta infroducdo deverd ser complementada pela leitura e andlise da Infroducdo Geral, de modo a
que haja um melhor entendimento das aprendizagens essenciais sugeridas para cada ano de

escolaridade.
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ORGANIZADOR

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS

ALUNOS

3.° CICLO | EDUCACAO FiSICA

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE Educacgdo Fisica

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL

Dominio/Tema Metas Cumiculares Aprendizagens Essenciais (Exemplos de gigﬁjsngqc)lesenvolver na DOS ALUNOS

O aluno desenvolve as competéncias Proporcionar afividades formativas que
essenciais para o 7.° ano de escolaridade possibilitem aos alunos:
de nivel INTRODUCAO em 5 matérias, de - resolver problemas em situacoes de
diferentes subdreas e de acordo com as jogo; explorar materiais.
seguintes condicdes de possibilidade
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: - analisar situagoes, identificando os

seus elementos ou dados.
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

- realizar tarefas associadas &

Cooperar com 0s .co.mponhelros para o compreensdo e.moblllzog:oo dos e
alcance do objefivo dos JOGOS conhecimentos. culto/ informado (A, B
DESPORTIVOS ~ COLETIVOS  (Voleibol), G.1,J) o

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7.°
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias,
de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes
condicoes de possibilidade

desempenhando com oportunidade e
correcdo as acodes solicitadas pelas
situacdes de jogo, aplicando a ética do
jogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA :

Compor e redlizar, da GINASTICA (Solo), as
destrezas elementares de solo, aplicando os
critérios de correcdo técnica e expressdo e
apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

OUTRAS( sub dreas)
PATINAGEM:

Patinar adequadamente em combinacoes
de deslocamentos

e paragens, com equilibrio e seguranca,
realizando as

acoes técnico-taticas elementares em jogo
e as acoes de

composicoes ritmicas «individuaisy e «a
paresy.

- utilizar conhecimento, para participar
de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados.

- elaborar sequéncias de habilidades;
elaborar coreografias.

- analisar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria.

- aceitar opcoes, falhas e erros dos
companheiros; aceitar o apoio dos
companheiros nos esforgcos de
aperfeicoamento préprio.

-conhecer e aplicar cuidados de
higiene.

- conhecer e aplicar as regras de
seguranca pessoal e dos companheiros.

- conhecer e aplicar regras de
preservacdo dos recursos materiais e do
ambiente.

Criativo /Expressivo (A,
C.D, J).

Critico/Analitico (A, B,
C.D, G).

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F, H).

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G).
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Metas Curriculares

Aprendizagens Essenciais

3.° CICLO | EDUCACAO FiSICA

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na
disciplina)

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS

AREA DA APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptfiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel
de Aptiddo Fisica do programa FiTescola,
para d sud idade e sexo.

NATACAO:

Deslocar-se com seguranca no MEIO
AQUATICO (Natacdo), coordenando a
respiracdo com as acdes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

ATLETISMO:

Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos,
corridas, lancamentos e marcha,
cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento,
ndo sé como praticante, mas também
Como juiz.

Realizar os testes solicitados no programa
fitescola.

- promover o gosto pela prdtica regular
de afividade
fisica.

- agir com cordialidade e respeito na
relacdo com os colegas e com o
professor;

- respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca; cumprir
e fazer cumprir regras de arbitragem;

- apresentar iniciativas e propostas; ser
auténomo na realizacdo das tarefas;
cooperar na preparacdo e organizacdo
dos materiais.

- utilizar conhecimento, para participar
de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados.

- analisar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestoes de
melhoria.

- aceitar opcoes, falhas e erros dos
companheiros; aceitar o apoio dos
companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio.

Conhecedor/sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, I, J).

Criativo /Expressivo (A,
C. D, J).

Critico/Analitico (A, B,
C.D, G).

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F, H).
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AREA DOS
CONHECIMENTOS
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Metas Curriculares

Aprendizagens Essenciais

Relacionar aptiddo fisica e saude e
identificar os beneficios do exercicio fisico
para a saude. Interpretar a dimensdo
sociocultural dos desportos na atualidade e
ao longo dos tempos, homeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

Fronteira, 30 de Setembro de 2023

O aluno realiza frabalho de grupo e prova
escrita individual sobre o conteUdo dos
frabalhos de

grupo.
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na
disciplina)

-conhecer e aplicar cuidados de
higiene.

- conhecer e aplicar as regras de
seguranca pessoal e dos companheiros.

- conhecer e aplicar regras de
preservacdo dos recursos materiais e do
ambiente.

- promover o gosto pela pratica regular
de atividade fisica.

- interpretar e explicar as suas opcoes;
descrever processos de pensamento e
acdo, usados durante a realizacdo de
uma tarefa ou abordagem de um
problema.
- saber questionar uma situacdo;
desencadear acdes de comunicagcdo
verbal e ndo verbal pluridirecional.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G).

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Questionador e
Comunicador (A, B, D,
E,F, G HIJ)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as dreas)

Questionador e
Comunicador (A, B, D,
E,F, G HIJ

O docente

Goncalo Barradas



