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Planificação Anual 

Educadora: Lúcia Maria A. Mouginho Pimenta 

 

ÁREA DA FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL 

 

Ano: Pré-Escolar Turma: c Ano letivo: 2023-2024 

 

Domínio/Objetivos Aprendizagens  Atividades/Estratégias Avaliação 
Calenda-

rização 

Autonomia pessoal e 

independência 
 

Utilização de espaços 

e materiais 

 

Realização das tarefas 

do dia-a-dia 

 

Utilização do espaço 

exterior 

 
 

 

 

 

 

 

- Conhecer a sua identidade. 

- Conhecer e aceitar as suas características pessoais 

e a sua identidade social e cultural.  

- Manifestar gostos e preferências. 

- Desenvolver as interações entre pares. 

- Utilizar os espaços e materiais autonomamente. 

- Utilizar e respeitar o espaço exterior corretamente. 

- Realizar de forma autónoma as rotinas. 

- Fazer escolha e tomar decisões. 

- Reconhecer e identificar características da nature-

za, no outono e na floresta. 

- Demonstrar capacidade de iniciativa e responsabili-

dade. 

- Ser capaz de cooperar em grupo. 

- Demonstrar através dos comportamentos atitudes 

de interiorização de valores. 

- Sensibilizar para a cooperação, espírito de partilha e 

solidariedade. 

- Conhecer Características do inverno e relacionar 

 

- Recepção às crianças e famí-

lias. 

- Diálogos em grupo sobre a 

identidade. 

- Realização de jogos de sociali-

zação- jogo dos abraços. 

- Conversas individuais e em 

grupo. 

- Planificação das atividades 

em grupo. 

- Criação de rotinas diárias. 

- Negociação das regras da sa-

la e registo gráfico. 

- Elaboração dos quadros das 

presenças e do tempo. 

- Participação em Projetos co-

muns: Feira das Sopas, Estórias 

Lá de Casa, São Martinho... 

- Visualizações de vídeos que 

apelem à diferença. 

 

 

Observação de 

comportamentos, 

atitudes, participa-

ção, autonomia e 

cooperação. 

 

 

 

Participação nas 

atividades e obser-

vação do produto 

(trabalhos elabora-

dos pelas crianças). 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 
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com o vestuário e a habitação. 

-Reconhecer e valorizar laços de pertença social e 

cultural. 

- Conhecer e valorizar manifestações do património 

natural e cultural. 

- Revelar atitude crítica e interventiva relativamente 

ao que se passa no mundo. 

- Aprender estratégias para resolver dificuldades. 

 

- Colaboração das famílias nas 

atividades propostas. 

- Diálogos em grande grupo so-

bre: inverno, vestuário e habi-

tação. 

- Diálogos em grupo sobre as 

emoções, as profissões e o 

carnaval. 

- Realização do jogo das emo-

ções com o dado das expres-

sões faciais. 

- Realização do jogo do amigo 

secreto. 

- Diálogos sobre a primavera, 

plantas, animais e transportes. 

- Comemoração do Dia do Pai. 

- Comemoração do Dia da 

Mãe. 

-Comemoração do dia da Ár-

vore e da Primavera,….  

-Comemoração do dia da cri-

ança. 

-Diálogo em grupo sobre os li-

vros e a biblioteca. 

- Realização da hora do conto 

na biblioteca. 

- Diálogo sobre o sistema solar, 

as estrelas, os planetas, a noi-

te/o dia… 

- Diálogo sobre a segurança ro-

doviária, segurança durante 

um incêndio e um sismo. 

- Organização da sala e dos 
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trabalhos. 

- Diálogo sobre a importância 

do mar e os perigos da polui-

ção.     

Identidade e autoes-

tima 
 

Quem sou? 

 

A minha família 

 

Os meus amigos 

 

A minha casa 

 

A minha comunida-

de 

 

 

 

 

- Manifestar conhecimento de si mesmo, da sua iden-

tidade cultural e social, situando-as em relação às 

de outros.  

- Reconhecer e valorizar laços de pertença social e 

cultural.  

- Participar na vida em grupo, cooperando em tare-

fas e projetos comuns. 

- Manifestar e aceitar opiniões. 

- Reconhecer e valorizar laços de pertença social e 

cultural. 

- Descobrir e aplicar novas regras de interação em 

grupo. 

- Ser capaz de se situar na relação consigo próprio, 

com os outros e com o mundo numa atitude de 

compreensão, solidariedade e respeito. 

- Respeitar os outros e a sua diversidade para o enri-

quecimento do grupo. 

 

- Jogos de apresentação 

- Observação de fotografias 

- Representação, através de 

desenho, de si próprio 

- Construção e utilização de 

quadros organizativos do am-

biente educativo: Quadro de 

presenças; Quadro de aniver-

sários 

- Conversas em grande grupo 

- Jogos dramáticos 

- Registos individuais e/ou cole-

tivos 

- Jogos de identificação dos co-

legas  

- Realização de tarefas 

- Identificação de membros da 

família 

- Elaboração de lembranças. 

- Visualização de fotos e vídeos 

da localidade e património 

cultural 

 

 

 

Idem 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 

Consciência de si 

como aprendente 

Projetos a desenvolver 

ao longo do ano 

 

- Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para re-

solver as dificuldades e problemas que se lhe colo-

cam.  

- Ser capaz de participar nas decisões sobre o seu 

processo de aprendizagem.  

- Planeamento de atividades 

- Partilha de conhecimentos e 

descobertas 

- Escolha de atividades a reali-

zar 

 

Idem 

 

 

 

Ao longo 

do ano 
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- Cooperar com outros no processo de aprendiza-

gem. 

-Construção de jogos, livros, ex-

periências, jardim/horta verti-

cal, ecoponto, instrumentos 

musicais, livros, histórias… 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 

Convivência demo-

crática e cidadania 
 

Respeito pelos outros 

e aceitação da dife-

rença 

 
Solidariedade 

 

Amizade 

 

Partilha 

 

 

- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opini-

ões, numa atitude de partilha e de responsabilidade 

social.  

 

- Respeitar a diversidade solidarizar-se com os outros.  

 

- Desenvolver uma atitude crítica e interventiva relati-

vamente ao que se passa no mundo que a rodeia.  

 

- Conhecer e valorizar manifestações do património 

natural e cultural, reconhecendo a necessidade da 

sua preservação. 

- Definição das regras de convi-

vência social e de utilização 

de espaços e materiais e regis-

to das mesmas 

- Elaboração de quadro de 

comportamento 

- Histórias 

- Diálogos 

- Planificação de atividades 

- Identificação de imagens com 

comportamentos corretos e 

incorretos 

- Resolução de conflitos através 

da colocação de dilemas 

- Visualização de vídeos 

- Realização de experiências 

 

Idem 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 
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Planificação Anual 

Educadora: Lúcia Maria A. Mouginho Pimenta 

 

ÁREA DE EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 

 

Ano: Pré-Escolar Turma: c Ano letivo: 2023-2024 

 

Domínio/Objetivos Aprendizagens Atividades/Estratégias Avaliação 
Calenda-

rização 

Domínio da 

Educação Física 
 

 

 

 

 

 

- Dominar movimentos amplos, que implicam deslo-

camentos e equilíbrio. 

- Cooperar em situações de jogo.  

- Controlar movimentos de perícia e manipulação. 

- Desenvolver habilidades motoras. 

- Utilizar movimentos corporais como meio de expres-

são. 

- Movimentar o corpo com coordenação. 

- Adquirir controlo do seu corpo, força, agilidade, equi-

líbrio e coordenação. 

- Controlar movimentos de manipulação. 

- Dominar movimentos que implicam deslocamentos e 

equilíbrio. 

- Controlar movimentos de perícia/manipulação. 

- Cooperar em jogos de equipa. 

 

- Realização de jogos no recreio: 

saltar, trepar, rastejar, rodar, 

atirar, agarrar…  

- Manipulação de materiais: bo-

las, e arcos. 

-Realização de jogos de respira-

ção e relaxamento. 

- Realização de jogos de grupo 

com regras. 

- Realização de jogos com mo-

vimento «O rei manda…», jogo 

das estátuas, jogo lencinho,… 

- Exploração de materiais. Cor-

das, arcos, bolas, 

- Realização de percursos com 

obstáculos. 

- Realização de jogos em grupo. 

Equipa dos frutos e dos legu-

mes. 

- Realização de jogos tradicio-

nais. 

- Elaboração de percursos com 

diferentes graus de dificulda-

de. 

 

 

 

Observação de 

comportamentos, 

atitudes, participa-

ção, autonomia e 

cooperação. 

 

 

 

Participação nas 

atividades e obser-

vação do produto 

(trabalhos elabora-

dos pelas crianças). 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 
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- Realização de gincana natalí-

cia. 

- Exploração de movimentos de 

velocidade. 

- Realização de jogos de imita-

ção. 

- Realização de jogos de acordo 

com histórias exploradas. 

- Realização de jogos de equipa 

com regras. 

- Realização de jogos de equipa 

com regras. 

- Realização de jogos de loco-

moção e lateralidade. 

Domínio da 

Educação Artística 
 

Subdomínio das 

Artes Visuais 
 

 

 

 

 

 

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas 

através de explorações e produções plásticas. 

- Representar plasticamente vivências individuais. 

- Apreciar diferentes manifestações de artes visuais, a 

partir da observação de várias modalidades expres-

sivas (pintura, desenho, escultura, fotografia, arquite-

tura, vídeo, etc.), expressando a sua opinião e leitu-

ra crítica. 

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas 

através das suas produções. 

- Reconhecer e mobilizar elementos da comunicação 

visual. 

- Explorar técnicas e materiais diversificados. 

- Apreciar diferentes manifestações de artes visuais, 

expressando a sua opinião. 

- Revelar criatividade. 

 

- Introdução gradual dos materi-

ais e técnicas de expressão ar-

tística. 

- Realização de carimbagem 

com os dedos e com as mãos. 

- Visitas virtuais a exposições/ 

Museus/Monumentos e Galeri-

as de arte. 

- Representação gráfica da roda 

dos alimentos, 

- Recorte/colagem de alimentos, 

elementos da Natureza,… 

- Contorno do corpo e identifi-

cação das partes principais. 

- Construção de árvore em 3D- 

com folhas, através de recorte 

e colagens. 

- Realização de pintura com es-

cova e cotonetes. 

Idem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 
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- Construção de um móbil de 

Outono. 

-Elaboração de postais de Natal, 

adereços natalícios para de-

corar os espaços, utilizando di-

ferentes técnicas e materiais. 

- Reutilização de materiais de 

desperdício para árvore de 

natal, prenda para levar para 

casa,… 

- Elaboração de coroas com 

diversos materiais. 

- Realização de trabalhos do 

inverno, com recorte/colagem 

com tecidos, lã,….. 

- Elaboração de postais e pren-

das para o dia do: pai, mãe, 

família, criança e amigo. 

- Realização de pinturas faciais 

alusivas ao Carnaval. 

- Elaboração de trabalhos alusi-

vos à primavera com diversos 

materiais e técnicas. 

- Construção de livros de histórias 

em grupo. 

- Elaboração de um placard 

coletivo sobre o Dia da Crian-

ça. 

- Realização de pintura de sopro, 

pintura com os pés e com as 

mãos. 

 

Subdomínio do Jogo 

Dramático/Teatro 
 

 

- Imitar e recriar experiências do quotidiano. 

- Exprimir simbolicamente sentimentos e emoções. 

 

- Realização de pequenas dra-

matizações- jogo do faz de 

conta. 

Idem 
 

 



 

Turma C / Ano Letivo 2023/2024                                                                                                                                                                                                                                                                             pg. 8 

 

 

 

 

 

 

 

- Representar diferentes papéis. 

- Interagir com os outros em atividades de faz de con-

ta, espontâneas ou sugeridas. 

- Descobrir o corpo como meio de expressão de ideias 

e sentimentos. 

- Utilizar o espaço e os objetos atribuindo significados 

múltiplos. 

- Inventar e representar personagens e situações por 

iniciativa ou a partir do outro. 

- Inventar e representar personagens. 

 

 

- Brincar espontaneamente com 

os materiais da sala. 

- Dramatizar histórias (Imitar al-

guns personagens das histó-

rias). 

- Jogos de memória. 

- Utilizar e recriar os espaços e os 

objetos atribuindo significados 

múltiplos em atividades de jo-

go dramático. 

- Apreciar arte dramática, atra-

vés de visionamentos de ví-

deos. 

- Representar papéis e situações 

de histórias. 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 

Subdomínio da Música 

 

- Reproduzir movimentos rítmicos. 

- Reconhecer sons. 

- Memorizar e interpretar canções. 

- Exploração de músicas acompanhadas com mimica. 

- Proporcionar o conhecimento de novas melodias. 

- Identificar sons da natureza. 

- Estimular o gosto pela música. 

 

- Canções várias. 

- Exploração de sons de diversos 

materiais. 

- Entoar e ritmar lengalengas. 

- Exploração de músicas acom-

panhadas com mímica. 

- Exploração de canções sobre 

corpo, alimentação, higiene e 

outono,… 

- Exploração de instrumentos de 

música. 

- Exploração de jogos rítmicos e 

canções sobre os temas abor-

dados. 

 

 

 

 

 

 

Idem 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 

Subdomínio da Dança 

 

- Criar formas de movimento. 

- Responder a diversos estímulos (palmas, sons,…) 

- Expressar sentimentos e emoções através da dança. 

- Jogos com dança ao som de 

diferentes géneros musicais e 

ritmos 

- Danças de roda e jogos de 

 

 

Idem 

 

Ao longo 

do ano 
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- Apreciar manifestações coreografadas. 

- Revelar sentido rítmico e de relação do corpo com o 

espaço. 

- Expressar-se através da dança. 

dança. 

- Participação em coreografias 

de grupo. 

 letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 

Domínio da Linguagem 

Oral e Abordagem à 

Escrita 
 

Comunicação oral 

 
 

A consciência linguística 
 

Funcionalidade da lin-

guagem escrita e sua 

utilização em contexto 

 

Identificação de con-

venções da escrita 

 

Prazer e motivação para 

ler e escrever 

 

 

 

- Utilizar a linguagem oral e a escrita em contexto, con-

seguindo comunicar de modo adequado à situa-

ção- 

- Utilizar corretamente na expressão oral, o vocabulário 

básico adequado a diferentes temas e situações. 

- Estimular a partilha oral através de frases coerentes. 

- Aprender novas palavras. 

- Relatar acontecimentos e vivências. 

- Recontar histórias. 

- Expressar-se coerentemente. 

- Distinguir diferentes formas. 

- Utilizar a leitura e a escrita com diferentes funcionali-

dades nas rotinas e nas interações. 

 

 

- Conversas de grande grupo. 

- Conversas individuais. 

- Leituras de história.- Registo de 

comunicações. 

- Planificação de atividades com 

as crianças. 

- Conversa e registo sobre os 

valores. 

- Comunicação dos trabalhos 

realizados. 

- Exercícios de linguagem e vo-

cabulário. 

- Copiar o nome. 

- Realização de jogos de pala-

vras. 

- Explorações de histórias alusivas 

ao Outono. 

- Exploração da lengalenga: 

Abecedário maluco dos no-

mes. 

- Projeto “Leitura em Vai e Vem” 

(Semanalmente as crianças 

deslocam-se à Biblioteca Esco-

lar e escolhem um livro ade-

quado à sua faixa etária e que 

seja do seu interesse. Esse livro 

vai para casa, para ser lido em 

família, onde permanece até 

uma semana (para na sema-

na seguinte poder levar outro 

 

 

 

Idem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 
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livro). 

Domínio da Matemática 
 

Números e operações 

 

Organização e Trata-

mento de Dados 

 

Geometria e Medida 

 

Interesse e Curiosidade 

pela Matemática 

 

- Realizar contagens e efetuar correspondências. 

- Ser capaz de recolher, organizar e analisar a infor-

mação. 

- Agrupar objetos segundo atributos. 

- Reconhecer figuras geométricas. 

- Utilizar gráficos/tabelas e organizar a informação. 

- Ser capaz de compara. 

- Resolver problemas do quotidiano. 

-Compreender que os objetos têm atributos mensurá-

veis – compararem e ordenar. 

- Compreender a importância da matemática. 

- Mostrar interesse em compreender as coisas que a 

rodeia, relacionando-as com a matemática, 

 

- Realização de contagem diá-

rias com objetos da sala; 

quantos meninos e meninas, 

grupos por idades, …. 

- Elaboração do quadro das pre-

senças, das idades e do res-

ponsável. 

- Organização dos materiais em 

cada área da sala. 

- Elaboração e exploração do 

quadro dos aniversários. 

- Elaboração das caraterísticas 

do outono, inverno, primavera 

e verão, e recolha de materi-

ais naturais correspondentes 

às três primeiras estações e or-

ganizá-los por tamanho, cor e 

forma. 

- Realização de contagem diá-

rias. 

- Exploração dos números de um 

a dez e correspondência à 

quantidade. 

- Exploração e registo das cores 

primárias e secundárias. 

- Elaboração de um friso de nú-

meros de zero a dez. 

.- Modelagem da representação 

gráfica dos números. 

- Realização de jogos de com-

paração de tamanhos. 

- Medição das alturas das crian-

ças e elaboração de um grá-

 

 

 

 

 

Idem 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transversais) 
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fico. 

- Registo do grafismo dos núme-

ros em diferentes suportes. 

- Registos individuais e coletivos 

dos números, utilizando giz, tin-

ta, massa de moldar, …. 

- Ordenação do friso numérico 

com quantidades. 

- Resolução de problemas do 

dia-a-dia. 

- Exploração de jogos na área 

dos jogos, puzzles, sequência, 

figuras geométricas,... 
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Planificação Anual 

Educadora: Lúcia Maria A. Mouginho Pimenta 

 

ÁREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO  

 

Pré-Escolar Turma: C Ano letivo: 2023/2024 

 

Domínio/Objetivos Aprendizagens Atividades/Estratégias Avaliação 
Calenda-

rização 

Introdução à Metodolo-

gia Científica 

 

Abordagem às Ciências 

 
 

 

 

- Apropriar-se do processo de desenvolvimento da 

metodologia científica nas suas diferentes etapas: 

questionar, colocar hipóteses, prever como encon-

trar respostas, experimentar e recolher informação, 

organizar e analisar a informação para chegar a 

conclusões e comunicá-las. 

 

 

- Atividades experimentais  

-Registo das experiências reali-

zadas 

- Pesquisas 

- Observação de materiais re-

colhidos no meio natural 

- Atividades lúdicas 

- Observação de livros e vídeos 

no âmbito desta temática 

 

Observação de 

comportamentos, 

atitudes, participa-

ção, autonomia e 

cooperação. 

 

Participação nas 

atividades e obser-

vação do produto 

(trabalhos elabora-

dos pelas crianças). 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transver-

sais) 

Conhecimento do Mun-

do Social 

 

 

- Tomar consciência da sua identidade e pertença a 

diferentes grupos do meio social próximo (ex. famí-

lia, jardim de infância, amigos) 

- Demonstrar interesse e curiosidade pelo que a ro-

deia. 

- Reconhecer/identificar hábitos saudáveis. 

- Identificar características e funções das diferentes 

partes do corpo humano. 

- Ser capaz de organizar e analisar a informação, tirar 

conclusões e comunica-las. 

- Identificar e reconhecer manifestações do patrimó-

nio cultural: tradições / festividades. 

- Diálogos em grupo sobre a 

identidade e o local onde vi-

vem. 

- Exploração dos espaços da 

escola e sua função. 

- Realização de jogos sensori-

ais: materiais com diferentes 

texturas, formas e cores. 

- Observação de imagem so-

bre as fases do crescimento. 

 

 

 

 

Idem 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transver-

sais) 
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- Manifestar preocupação com a conservação da 

natureza e respeito pelo meio ambiente. 

- Reconhecer a importância da floresta. 

- Demonstrar interesse pelas ciências experimentais. 

- Identificar os estados da água. 

- Reconhecer as fases do ciclo da água e da lã - or-

denar imagens. 

- Reconhecer unidades de tempo diário. 

- Reconhecer os recursos tecnológicos e explicar as 

suas funções. 

- Identificar características dos seres vivos. 

- Identificar regras básicas de segurança. 

- Identificar, descrever e procurar explicações para 

fenómenos e transformações, no meio físico e natu-

ral. 

- Conhecer unidades básicas de tempo. 

Conhecimento do mun-

do físico e natural 
 

As estações do ano 

As plantas 

Os animais 

A água 

Os materiais 

Reutilização de recursos 
 

 

 

 

- Compreender e identificar características distintivas 

dos seres vivos e identificar diferenças e semelhan-

ças entre animais e plantas. 

 - Compreender e identificar diferenças e semelhan-

ças entre diversos materiais (metais, plásticos, pa-

péis, madeira, etc.), relacionando as suas proprie-

dades com os objetos feitos a partir deles.  

- Identificar, descrever e procurar explicações para 

fenómenos e transformações que observa no meio 

físico e natural. 

- Manifestar comportamentos de preocupação com a 

conservação da natureza e respeito pelo ambien-

te. 

- Identificar aspetos do ambiente natural relacionan-

do-os com as suas vivências. 

- Comparar o processo de germinação de sementes e 

o crescimento de plantas através de experiências, 

- Observação do meio envol-

vente e das suas modifica-

ções 

- Histórias 

- Canções, poesias, lengalen-

gas 

-Alimentação e cuidados com 

os animais 

- Realização de experiências. 

- Observação de elementos 

variados com recurso a lupa 

- Elaboração de ficheiros de 

imagens 

- Visualização de vídeos 

- Atividades lúdicas 

 

 

 

Idem 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transver-

sais) 
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distinguindo as diferentes partes de uma planta. 

- Descrever a importância da separação dos resíduos 

sólidos domésticos indicando os materiais a colocar 

em cada um dos ecopontos. 

- Construção de jardim/horta 

vertical 

- Utilização dos ecopontos. 

- Jogos didáticos 

- Registos 

- Atividades de expressão plás-

tica 

- Sementeiras 

- Plantações 

Educação para a saúde 

 

A alimentação 

A higiene 

O bem-estar 

 

- Demonstrar cuidados com o seu corpo e de segu-

rança. 

 

- Usar e justificar algumas razões de práticas de higie-

ne corporal, alimentar, de saúde e segurança. 

 

-Reforçar hábitos saudáveis de alimentação e higiene. 

 

- Conhecer a importância do cuidado a ter com o 

próprio corpo. 

 

- Reconhecer alimentos saudáveis e a sua importân-

cia para o bom funcionamento do corpo. 

 

 

 

- Atividades de Artes Visuais 

- Registos das atividades 

- Pesquisas 

- Rotinas 

- Atividades culinárias 

- Momentos de Higiene 

- Hora das refeições 

- Visionamento de filmes 

- Histórias 

- Canções  

- Poesias 

- Lengalengas 

- Jogos lúdicos  

- Articulação com os técnicos 

do Centro de Saúde de Fron-

teira. 

 

 

 

Idem 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo (to-

das as 

áreas são 

transver-

sais) 

Mundo Tecnológico e 

Utilização de Tecnolo-

gias 

 

 

- Reconhecer os recursos tecnológicos do seu ambien-

te e explicar as suas funções e vantagens. 

 

- Utilizar diferentes suportes tecnológicos nas ativida-

- Utilização de computador  

- Visualização de fotos, ima-

gens, histórias, vídeos música, 

documentários, espetáculos 

 

 

Idem 

 

 

 

Ao longo 

do ano 
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des do seu quotidiano, com cuidado e segurança.  

 

- Desenvolver uma atitude crítica perante as tecnolo-

gias que conhece e utiliza. 

com recurso a meios digitais 

- Jogos no computador 

- Elaboração de Apresentação 

de fotos 

- Pesquisas na internet (com a 

colaboração dos adultos)   

letivo (to-

das as 

áreas são 

transver-

sais) 

Festividades e Afetos 

Dia Mundial do Animal 

Dia Mundial da Alimen-

tação 

Halloween 

S. Martinho 

Natal / Reis  

Carnaval 

Dia do Pai 

Dia Mundial da Árvore 

Dia Mundial da Água 

Páscoa 

Dia Mundial da Terra 

Dia da Mãe 

Dia da Família 

Dia Mundial da Criança 

Visitas de Estudo(a pro-

gramar) 

- Conhecer e vivenciar as diferentes quadras festivas, 

percebendo de uma forma geral o seu significado. 

 

- Valorizar a família. 

 

- Estabelecer relações com outros respeitando diferen-

tes realidades, valores e culturas. 

 

 

 

 

 

 

- Promover a colaboração da família (de sangue ou 

afetiva) na vida da escola. 

- Valorizar a família e os laços de pertença à comuni-

dade. 

- Diálogos e registos  

- Atividades culinárias 

- Histórias / poesias/ lengalen-

gas / canções 

- Decoração da sala 

- Dramatizações 

- Atividades de Artes Visuais 

- Elaboração de cartões e 

lembranças 

- Jogos, rodas, danças, coreo-

grafias, desfiles 

- As atividades são escolhidas 

pela família, (sempre em arti-

culação com a professora bi-

bliotecária e as educadoras) 

havendo diversos temas à es-

colha, como por exemplo 

contar uma história, ensinar 

uma canção, falar sobre a 

profissão…)  

 

 

 

 

 

Idem 

 

Nas datas 

em que se 

comemo-

ram as fes-

tividades. 

 

 

 

O projeto 

“Estórias Lá 

de Casa” 

decorrerá 

ao longo 

do ano 

letivo. 
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Projeto “Estórias Lá de 

Casa” em parceria com 

a BE  

 

Fronteira, 16 de setembro de 2023 

 

A educadora 
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