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T
PLANO DE CONTIGENCIA

Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/202 e em alinhamento com h
a Orientacdo n.° 006/2020, de 26/02/2020 da Direcdo-Geral de Saude (DGS), considerando a

necessidade de todos os empregadores publicos procederem & elaboracdo dos respetivos Planos

de Contingéncia no prazo de cinco dias Uteis, a Direcdo-Geral da Administracdo e do Emprego
Publico (DGAEP), no dmbito do apoio institucional aos demais servicos publicos, disponibiliza, a
seguinte proposta de estfrutura, que acompanha os requisitos enunciados na referida Orientacdo
n.° 006/2020 da DGS.

Apds a publicacdo do “Referencial Escolas — Controlo da transmissGo COVID-19 em contexto
escolar’” e perante o inicio do novo ano letivo 2020/2021 que, desde logo, se antecipa atipico e
altamente condicionado pela pandemia em curso, importa reagjustar e atualizar este plano de
contingéncia & realidade atual e, nomeadamente, em funcdo das orientacdes superiores

emanadas.

1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO.

A presente Orientacdo descreve as principais etapas que o Agrupamento de Escolas de
Fronteira deve considerar para estabelecer um Plano de Contfingéncia no dmbito da infecdo
pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim como os procedimentos
a adotar perante um membro da comunidade escolar com sinfomas desta infegcdo.

Este documento continua a poder ser atualizado a qualguer momento, tendo em conta a
evolucdo do quadro epidemioldgico da COVID-19.

As situacdes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

1.1. Explicagdo do que é o Coronavirus — Covid-19
O novo coronavirus, infitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto pneumoldgico na
cidade de Wuhan. A fonte da infecdo é ainda desconhecida.
Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano.
A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum, mas também expressar-se através
de uma doenca muito mais grave, como a pneumonia.
Ainda estd em investigacdo as suas vias de transmissdo. A transmissdo de pessoa para

pessoa foi confirmada.
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1.2

1.3.
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Principais sintomas
A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacdo disponivel, a data,
no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e sdo

adotadas pelo Agrupamento de Escolas de Fronteira.
Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitdria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas

ou
Infecdo respiratéria aguda (febre ou Contacto com caso confirmado ou provdvel de infecdo por
tosse ou dificuldade respiratéria) E SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
requerendo ou ndo hospitalizacdo sinfomas
ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19

Tempo de incubacgao e formas de transmissao

1.3.1. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente

através de:

a. Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando

uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar

na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem «ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis
potencialmente infetados em espacos fechados. Atualmente, estima-se que
o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
fransmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da
manifestacdo de sintomas.

1.3.2. Considera-se, portanto, que a COVID-19 pode transmitir-se através:

a. Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

b. Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

c. Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

O atual conhecimento sobre a transmisséo do SARS-CoV-2 é suportado no

conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros

coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi

confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima a
desde
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pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais

podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo

proximas. O contacto das m&os com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos), pode conduzir d tfransmissdo da infecdo. J& existem
algumas vacinas e tratamento especificos experimentais para esta infecdo,
embora ainda ndo comprovados internacionalmente pela comunidade
cientifica.

As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pelo Agrupamento
de Escolas de Fronteira deverdo ter em conta as vias de tfransmissdo direta
(via caérea e por contacto) e as vias de fransmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

1.4. Medidas de prevengao
Ndo havendo ainda uma vacina cabalmente testada e/ou tratamento especifico para
esta doenca, as medidas preventivas continuam a assumir um papel crucial no combate
a COVID-19.
1.4.1. Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
a. Distanciamento entre pessoas, idealmente considerado como aquele que é
igual ou superior a 1 metro;
b. Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem criteriosa das mdos e a
manutencdo de regras de etiqueta respiratéria;
c. Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, por exemplo, o uso de
mdscaras pessodis e intransmissiveis;
d. Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos
espacos;
e. Supervisdo de sinfomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com

sinftomas sugestivos de COVID-19.

REPUBLICA y |
PORTUGUESA  émal

SAUDE

SNS Ezo' dede % REPUBLICA e
SEveomoou Ra§§57 ? PORTUGUESA | ™% =2



2. PLANO DE CONTINGENCIA.

2.1 Identificagcao dos efeitos que a infecao de trabalhador(es) pode causar

no servi¢go ou entidade. h

2.1.1 Se o infetado for um aluno:

a. Probabilidade de ter infetado os colegas de furma;

b. Probabilidade de ter infetfado colegas de outras furmas com quem tenha
convivido mais de perto;

c. Probabilidade de ter infefado docentes da sua turma e funciondrios com
guem tenha interagido;

d. Caso use o transporte camardrio, elevada probabilidade de ter infetado
outros alunos e ofs) motorista(s)/funciondrio(s) da Cé&mara Municipal de
Fronteira;

e. Antecipar o isolamento do aluno em sala definida para o efeito.

2.1.2 Se o infetado for um docente:
a. Probabilidade de ter infetado outros docentes;
b. Maior probabilidade de ter infetado alunos das turmas a que leciona e ainda

outros alunos com quem tenha interagido;

c. Probabilidade de infecdo cruzada de funciondrios;

d. Avancar com o isolamento do docente em sala definida para o efeito;

e. Auséncia do docente as suas turmas de leccionamento;

f. SubstituicGo do docente em causa por outro(s) com hordrio compativel;

g. Substituicdo do diretor pela subdiretora mantendo a capacidade de direcdo

da escola caso o diretor da escola seja o infetado. Em caso extremo de
infecdo de todos os elementos da direcdo, atribuicdo da competéncia de
gestdo ao docente mais antigo da escola;
h. Porinfecdo de uma educadora de inf@ncia, mobilizagcdo dos encarregados
de educacdo para recolha das criancas.
2.1.3 Se o infetado for um funciondario:
a. Probabilidade de ter infetado outros funciondrios;
b. Elevada probabilidade de ter infetado alunos de qualquer turma com quem
tenha interagido;
Probabilidade de infecdo cruzada de docentes e/ou visitantes da escolqg;
Antever o isolamento do funciondrio em sala definida para o efeito;

Substituicdo do funciondrio em causa por outro de outro setor;

- 0 a0

Necessidade de substituicdo da cozinheira, caso seja a infetada, por um
funciondrio com essa valéncia, mantendo a capacidade de manter a

operacionalidade da cozinha e da escola;
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g. Necessidade de substituicdo da chefe dos servicos administrativos, caso seja
a infetada, por um funciondrio com competéncias para garantir a

continvidade de funcodes dos servicos administrativos.

2.1.4 Consequéncias comuns:

a. ldentificacdo da situacdo mantendo-a de cardcter reservado por forma a
evitar alarmismos desnecessdrios entre os outros elementos da comunidade
educativa;

b. Informacdo ao(s) encarregado(s) de educacdo mantendo-os a par deste
plano de contingéncia;

c. Alertaimediato do encarregado de educacdo e articulacdo com o mesmo,
Ccaso o suspeito seja um discente;

d. Arficulacdo ainda mais ativa com as enfidades municipais, nomeadamente,
CMF, Centro de Saude, Bombeiros Voluntdrios e GNR de Fronteira.

e. Aescoladeve estar preparada para a possibilidade de parte dos funciondrios
(professores, assistentes operacionais e/ou técnicos) ndo irem trabalhar, na
sequéncia de infecdo e para articular com a CMF a eventual suspensdo de

fransporte publico.

2.2 Medidas a adotar

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa
é essencial para o controlo da transmissdo em contexto escolar. Como tal, devem ser
garantidas e destacadas as seguintes estratégias:

2.2.1 Planeamento escrupuloso: atualizacdo do Plano de Contingéncia no qual
constam os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19,
identificando, inequivocamente, o ponto focal do plano de contingéncia e os
fluxos de comunicacdo com os diferentes agentes da comunidade educativa;

2.2.2 Reorganizacdo do espaco escolar: os estabelecimentos de ensino devem ser
reorganizados no que diz respeito as medidas de distanciamento fisico, higiene
das mados, etiqueta respiratdria, utilizacdo de mdscara ou outras;

2.2.3 Promogdo de comportamentos preventivos: divulgacdo a todo o pessoal
docente, ndo docente e encarregados de educacdo de informagdo sobre a
doenca, medidas preventivas e a importdncia da mobilizacdo da comunidade
escolar para a sua prdatica;

224 Gestdo adequada de casos: identificacdo precoce dos casos, rastreio de
contactos e aplicacdo das medidas de saude publica;

2.2.5 Comunicagdo fluida: estabelecimento de canais de comunicacdo e de

interlocutores de referéncia entfre os diferentes agentes da comunidade

REPUBLICA £
PORTUGUESA  &ma

SAUDE

SNS ' dede £ REPUBLICA Gireghogurst
s DD(GL.C = PORTUGUESA | oSS



educativa aguando da identificacdo de um caso suspeito e/ou confirmado de
COVID-19.

2.2.6 Constituem-se como medidas de organizacdo do espaco escolar:

Identificar o nUmero minimo imprescindivel de funciondrios para que os servicos
essenciais (secretaria, bar, pavilhdo e refeitério) continuem em funcionamento
em cada escola do agrupamento:

FRONTEIRA

Secretaria: 2 (dois) de 5 (cinco);

Educacdo pré-escolar: 1 (um) de 4 (quatro);

Ensino bdsico: 6 (seis) de 9 (nove);

Cozinha: 2 (dois) de 3 (trés);

Papelaria: 1 (um) de 1 (um);

Bufete: 1 (um) de 2 (dois);

e o0 T Qo

Pavilhdo: 1 (um) de 2 (dois);

s @

Portaria: 1 (um) de 2 (dois);
i. Reprografia: 1 (um)de 1 (um);
j- Direcdo: 2 (dois) de 5 (cinco).
CABECO DE VIDE
k. Educagdo pré-escolar, ensino bdsico e servigos: 3 (trés) de 7 (sete)

2.2.7 Identificar os funciondrios com maior risco de infecdo designadamente por
desempenharem funcodes de atendimento ao puUblico ou por terem realizado
viagem para paises com casos de transmissdo ativa:

a. Secretaria: Fernanda Mendes e Zulima Romano;

b. Educacdo pré-escolar: Mafalda Godinho / Ana Varandas (Cabeco de Vide);

c. Ensino bdsico: Beatriz Branquinho / Cldudia Varela / Margarida Cabaco
(Cabeco de Vide);

d. Cozinha: Marina Branquinho;

e. Bufete: Fatima Calado;

f. Pavihdo: Mariana Barroso / Adelino Madeira;
g. Portaria: Susana Cambdias;

h. Reprografia: Carla Sardinha;

—
.

Direcdo: Jodo Pedro Polido.

2.2.8 Identificar tarefas que possam ser readlizadas & disténcia e preparar
equipamentos informdticos que permitam, designadamente, o acesso remoto e
a readlizacdo de reunides por video, teleconferéncia ou outras valéncias
eletrénicas.

2.2.9 Identificar, inequivocamente, o ponto focal do plano de contingéncia.
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2.2.10 Seccionamento da escola, estipular caminhos e sentidos de circulacdo. A Escola
Bdsica Frei Manuel Cardoso serd seccionada em quatros setores: setor do pré-

escolar (ala do pré-escolar), setor do primeiro ciclo do ensino bdsico (Salas 9, 10

e sala de reunides), setor do segundo ciclo do ensino bdsico (salas 12 a 15) e setor
do terceiro ciclo do ensino bdsico (salas 1 a 8).

2.2.11 Cada escadaria estard condicionada a circulacdo de um ciclo de ensino:
a. escadaria noroeste vinculada ao primeiro ciclo do ensino bdsico;
b. escadaria nordeste vinculada ao segundo ciclo do ensino bdsico;
c. escadaria sul vinculada ao terceiro ciclo do ensino bdsico.
A circulacdo nas escadarias estd delimitada pela regra da direita, estando as
escadarias seccionadas a meio por forma a evitar cruzamentos de alunos.
A circulacdo dos alunos estd direcionada no sentido da entrada pelas portas
principal direita (vista de frente) e saidas pelas laterais ou pela porta principal
esquerda (vista de frente).

2.2.12 As portarias dos estabelecimentos serdo pontos de confrolo da temperatura
corporal, pelo que individuos externos 4 escola que apresentem uma
temperatura corporal superior a 38°C serdo impedidas de aceder aos espagos
escolares.

2.2.13 Nas portarias devem estar em uso impressos proprios para o registo dos visitantes
admitidos com o registo da hora e dia, identificacdo da pessoa e local d destino
dentro das instalacoes.

2.2.14 Os espacos de atendimento de alunos, nomeadamente a papelaria e o bufete,
serdo seccionados com placas de acrilico separadoras e elementos
delimitadores, “forcando” o atendimento de cada aluno na sua vez e evitando
depois que aquele se cruze com os restantes a saida.

2.2.15 Os espacos de recreio também serdo separados em funcdo dos ciclos de ensino
por forma a ndo existirem mescla de discentes de turmas diferentes mantendo-
se alguma capacidade de controlo e rastreio.

2.2.16 Os hordrios dos alunos estdo estruturados de maneira a que, em qualquer
momento e em funcdo do ponto de situacdo da pandemia e, sobretudo, apds
a solicitacdo ou imposicdo das autoridades de saude publica, se passe de um
regime presencial para um regime misto ou, no limite, para um regime ndo

presencial.

2.3 Ponto Focal do Plano de Contingéncia

O ponto focal deste plano de contingéncia é o Diretor Jodo Pedro de Moura Carita

Polido.
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Ainda assim, € constituido um grupo de acdo para assessorar o ponto focal composto

24

@

pela subdiretora Maria do Céu Pecas, pelo Delegado de Seguranca Pedro Miguel

Bezerra, pela Chefe dos Servicos Administrativos Sénia Andrade e pela Chefe dos

Assistentes Operacionais Ana Paula Amancio.

Perante um caso de infe¢ao por Covid-19:

241
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Area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma:
ESCOLA BASICA FREI MANUEL CARDOSO - FRONTEIRA
AREA DE ISOLAMENTO - SALA DE ENFERMAGEM situada no canto noroeste do

edificio resguardada atrds da drea administrativa e com os seguintes acessos:

a.

Ala Norte do edificio (1° piso) — biblioteca, gabinetes de trabalho ou salas de
9 a 15, acesso pelas escadas do lado da biblioteca;

Ala Norte do edificio (piso 0) — pré-escolar e laboratérios, acesso pelo hall de
entrada e corredor administrativo;

Ala Sul do edificio (1° piso) — salas 1 a 8, com acesso pelo corredor do 1° piso
até a ala norte e, consecutivamente, pelas escadas da biblioteca;

Ala Sul do edificio (piso 0) — refeitdrio, sala de convivio de alunos, sala de
funciondrios, com acesso pelo corredor até ao hall de entrada e pela drea
administrativa;

Pavilhdo - Conducdo pelo exterior até d entrada principal e, posteriormente,
até a sala de enfermagem;

Exterior do edificio/campo de jogos - Conducdo pelo exterior até a entrada
principal e. posteriormente, até a sala de enfermagem.

De sublinhar que o referido espaco de isolamento usufrui das instalacdes

sanitdrias contiguas ao mesmo.

ESCOLA BASICA DE CABECO DE VIDE
AREA DE ISOLAMENTO - WC PARA INADAPTADOS situado no pdtio norte do edificio

e com oS seguin’res ACessos:

a.

Do piso superior — descendo a escadaria e cortando & direita para o pdtio de
referéncia;

De qualguer divisdo ou compartimento do piso inferior — atravessando o
edificio (se possivel, através do exterior) até & porta principal norte. Apds
entrar, cortar imediatamente & esquerda para o pdtio de referéncia e dai
para o WC para pessoas inadaptadas;

Dos espacos exteriores, aceder a ala norte pelo exterior e entrar pelas portas

de aluminio do pdtio interior e dirigir-se ao WC em causa.

Protocolo base
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Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados como

referéncia os seguintes passos protocolares:

P e 4=

ul-fEl Plano de Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacic ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
ola
Autondade de
Salde

Investigagao
07 epidemiologica

Implementacao de

0 3 medidas

2.4.3 Procedimentos especificos

a. Caso um aluno chegue & escola apresentando sinais de infecdo respiratéria
aguda evidentes (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria), ndo deve
ser admitida a entrada do aluno no espago escolar e contactar de imediato
o encarregado de educagdo para o consequente encaminhamento da
situacdo para a linha SNS 24 ou centro de salude;

b. Caso haja uma suspeita perante um aluno [Apresentando sinais de infecdo
respiratéria aguda (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria)], quer em
contexto de sala de aula quer em contexto de exterior de sala de aula, o
assistente operacional mais préoximo ficard junto do aluno mantendo a
distGncia de seguranca (mais de 1 metro) e solicitard ao aluno o
acompanhamento imediato até & sala de isolamento pelos percursos
definidos;

c. Deverdo ser evitados contactos desnecessdrios com outras pessoas;

d. Se o aluno ndo se conseguir deslocar, por nitidas dificuldades respiratdrias,
sentar o aluno e solicitar o apoio da direcdo e do CODU, identificando e
caracterizando a situacdo o melhor possivel.
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e. Asmesas e cadeiras das salas de aula, do refeitdrio e superficies dos sanitdrios
deverdo passar a serlavadas com solucdo de hipoclorito de sédio ou solucdo

alcodlica com mais de 70 % em teor de dlcool. No que diz respeito a solugcdo

de hipoclorito de sédio, a mesma deverd ser obtida com a diluicdo de
pastilhas de cloro ativo em uso na escola nos sessenta minutos anteriores &
sua utilizacdo, garantindo uma desinfecdo mais eficaz;

f. Uso de luvas de latex (preferencialmente de cano alto), diariamente, pelos
funciondrios que contactam especialmente com equipamentos coletivos
(mdquinas de café, dgua, fotocopiadoras, ...);

g. Reativacdo dos dispensadores usados durante a crise virdtica do HIN1 (gripe
A) com gel desinfetante;

h. Limpeza didria mais minuciosa dos teclados dos computadores e dos ecrds
tateis em uso nos estabelecimentos escolares;

i. Limitar o acesso ds acomodacdes escolares por parte de pessoas externas &
escola, inclusive encarregados de educacdo, cuja presenca ndo sejd
essencial ou imprescindivel ao funcionamento das instalacdes ou ao
fratfamento de assuntos que ndo possam ser fratados por telefone;

j. Evitar o contacto social, mesmo entre pares, limitando o contacto fisico entre
as pessoas, mais concretamente os passou-bem e os beijos.

k. Cancelamento de todas as atividades que envolvam a reunido de pessoas
em espacos fechados no agrupamento;

.  Abolicdo de toalhas de pano ou qualquer adereco reutilizdvel e fazer um uso
estrito de toalhetes de papel descartdveis;

m. Por Ultimo, caso se venha a revelar positiva a infecdo por COVID-19 de
qualguer situacdo suspeita, deverd ser equacionada, em articulacdo com as
autoridades de salde e escolares, o encerramento da escola por forma a
evitar a disseminacdo do virus pela populacdo escolar.

2.4.4 Definir responsabilidades.

a. A primeira responsabilidade assenta sobre o assistente operacional mais
proximo da situacdo duvidosa, que deverd ser responsdvel por encaminhar o
aluno para a sala de isolamento manfendo a distGncia de seguranca;

b. A direcdo compete a articulacdo com as autoridades de protecdo civil,
nomeadamente com o CODU se a urgéncia da situacdo o justificar, com os
bombeiros, centro de salde e/ou GNR no sentido de veicular dados sobre a
situacdo e sobre o aluno em causa;

c. Compete ainda a direcdo, obrigatoriamente, articular com o encarregado
de educacdo do aluno no sentido de o informar sobre a situagcdo do seu

educando e solicitar a obtencdo de informacdes adicionais. A decisdo do
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encarregado de educacdo contactar fisicamente com o seu educando
deverd ser da autoridade de saude depois de avaliada a situacdo;

d. Ao encarregado de educacdo compete facultar  direcdo e as autoridades

de saude dados sobre as vivéncias dos Ultimos 14 dias para despiste e
eventual confirmacdo da possibilidade de contdgio por COVID-19, mais
concretamente sobre eventuais visitas aos paises considerados de risco no
momento atual (China, Coreia do Sul, Singapura, Irdo ou Itdlia);

e. A autoridade de salde compete a decis@o, em articulacdo com o diretor e
0s servicos regionais de educagdo, sobre a suspensdo de atividade de uma
ou mais turmas, de um ciclo de ensino ou, no limite, sobre o encerramento
total do(s) estabelecimento(s) de ensino do agrupamento.

2.4.5 Identificar os profissionais de saude e os seus contactos.

Entidade Contacto

Centro de saude 245600010

Delegado de saude (Dr. Balcdo) 245600010

Bombeiros 245604500

Linha SNS 24 808242424

Farmacia Fronteira 245604270

Farmdcia Cabeco de Vide 245634200

HIMG 245301000

Centro de Saude Estremoz 268337700
CODU - INEM 112

DGESTE 266757900

GNR Fronteira 245604135

CMF 245600070

24.6 Equipamentos e produtos.

a. Eventual necessidade de aquisicdo de pastilhas de hipoclorito de sédio para
uma limpeza mais eficaz das superficies das salas de aula, refeitério e
sanitdrios;

b. Aquisicdo de gel desinfetante e/ou solucdo alcodlica a mais de 70 % em teor
de dlcool para uso dos docentes, discentes e funciondrios;

c. Agquisicdo de luvas de latex para uso por parte dos funciondrios (docentes e
assistentes operacionais e técnicos).

d. Reforco dos niveis de sabdo e papel higiénico nos dispensadores das
instalacoes sanitdrias;

e. Reforco das quantidades de toalhetes de papel para limpeza de mdos e

equipamentos.
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2.4.7 Informagdo e formagdo dos trabalhadores.

a. Leitura deste plano aos funciondrios da escola;

b. Divulgacdo em pdgina internet do agrupamento;
c. Publicacdo em placard informativo interno;

d

Passagem de informacdo através dos diretores de turma e professores

titulares de turma aos encarregados de educacdo por contacto telefénico
expresso;

e. Articulacdo com a chefe dos assistentes operacionais por forma ao conteldo
deste plano ser executado na sua plenitude;

f. Reunido com parceiros sociais e autoridades de salde com vista & completa
articulacdo e implementacdo deste plano de contfingéncia.

2.4.8 Diligéncias a efetuar na presenga de trabalhador(es) suspeito(s) de infegdo por

Covid-19 no Servico.

a. Solicitar a sua deslocacdo & sala de isolamento;

b. Se asituacdo se agravar em termos de dificuldade respiratéria, articular com
CODU a evacuacdo do funciondrio;

c. Caso aalinea anterior se verifique, isolar os pertences do funciondrio em saco
de pldstico tomando as devidas precaucdes em termos de protecdo
individual;

d. Proceder & substituicdo do trabalhador, caso seja exequivel;

e. Solicitarinstrugdes & linha SNS 24 (808 24 24 24).
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3 PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos

infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios

epidemioldgicos.

3.1

3.2

3.3

3.4
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Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito
ou com sinais e sinfomas de COVID-19, informa a dire¢do da escola
(preferencialmente por via telefénica) e, caso se enconire na escolaq,

dirige-se para a drea de “isolamento”:

3.1.1 Sala de enfermagem, rés-do-chdo - se na escola Bdsica Frei Manuel Cardoso;

3.1.2 WC de pessoas inadaptadas, rés-do-chdo - se na escola Bdsica de Cabeco de
Vide.

Na drea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

3.1.1. Nas situacdes necessdrias o responsdvel acompanha o aluno até & drea de
“isolamento”.

3.1.2. Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com
sinfomas, deve cumprir as precaucodes bdsicas de controlo de infecdo, quanto a

higiene das mdos e material de protecdo individual.

Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

3.1.3. Se ndo se fratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados d situacdo clinica;

3.1.4. Se se tfratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicdo.

Desta validagdo o resultado podera ser:

3.1.5. Caso Suspeito Nao Validado: o cendrio de COVID-19 é afastado. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente
ou trabalhador ndo docente.

3.1.6. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade

de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
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contactos. O suspeito € evacuado de acordo com a diretivas emanadas pela
DGS.
3.1.7. O Diretor informa de imediato a delegac¢do regional de educagdo da respetiva «

drea de circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.
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4. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO VALIDADO.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Salde Local.

4.1. A Avutoridade de Saiude Local informa dos resultados dos testes

laboratoriais e:

4.1.1. Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo;

4.1.2. Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a
validac@o da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de

Saude Local. Esta interdicdo sé poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

4.2. Nasituagdo de caso confirmado:

A escola deve:

4.2.1. Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de
“isolamento”;

4.2.2. Reforcar alimpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais ufilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

4.2.3. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontfrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

4.2.4. Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado através do meio de evacuacdo da vitima, para que possa
este descartd-lo na unidade de saude para onde for direcionado (entidade

licenciada para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico).
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5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS.

Considera-se “contacto proximo™ quem ndo apresenta sinfomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

5.1. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

5.1.1. Altorisco de exposi¢ao:

a. Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2
metros) do caso;

b. Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado
com O mesmo;

c. Quem partilhou com o caso confimado loica (pratos, copos, talheres),
tfoalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados
com expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias. ...

5.1.2. Baixo risco de exposigdo (casual), é definido como:

a. Quem teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso confirmado
(exemplo: em movimento/circulagcdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa face-a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro);

b. Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo
respiratéria; etiqueta respiratdria; higiene das mdos).

Como medida de precaucdo, a vigiléncia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.
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6. PLANTAS DE CIRCULAGCAO E ESPACOS DE RECREIO

Escola Bdsica Frei Manuel Cardoso

Espacos de Recreio —Turno 1
Area Externa do Edificio
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Area Interna do Edificio
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Escola Basica de Cabeco de Vide

Espacos de Recreio
Area Externa do Edificio
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Salas de Aula — Piso 2

Area Interna do Edificio
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7. SINALETICA E PROTECOES EM USO NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
FRONTEIRA |

MAXIMO
4 PESSOAS

PARA SUA SEGURANCA
MANTENHA A DISTANCIA
RECOMENDADA. '

OBRIGADO.

USE A MASCARA:!

POR FAVOR
Seja responsdvel, faca a sua parte UTILIZE 0
. esi,;a as rec;ngndacées’.) DESINFETANTE
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NESTE ESTABELECIMENTO
E OBRIGATORIO
0 USO DE MASCARA

A DGS RECOMENDA 0 USO
GENERALIZADO DE MASCARAS

OBRIGADO
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Fronteira, 17 de setembro de 2020

O Diretor
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NOVD CORONAVIRUS 2019-nCoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES 0U
TOSSIRES TAPA A BOCAED
NARIZ COM 0 BRACO

m \
— L
L

LAVA AS MAQS COM FREQUENCIA

‘ . Antes das refeicOes, quando
chegas a escola e a casa

NAO PARTILHES 0S TEUS

| /
p \D\ OBJETOS E COMIDA




