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1. ENQUADRAMENTO
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O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou ensino e o confinamento, que
decorreu no ano letivo 2019/2020, necessdrio para o controlo da infecdo pelo novo
coronavirus SARS CoV- 2, agente causal da COVID-19 tém impacto nos determinantes sociais,
mentais e ambientais da salde, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no
bem-estar fisico, psicoldégico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdo também a
aumentar as desigualdades sociais e de saude j& existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial.

No dmbito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXl Governo
Constitucional, e na senda da retoma das atividades econdmicas, sociais e culturais, 0 ano
letivo 2020/2021 terd inicio na semana de 14 a 17 de setembro, com atividades letivas, ndo
letivas e formativas presenciais para fodas as criancas e alunos.

Neste contexto, foi emitido um conjunto de orientacdes excecionais de organizacdo e
funcionamento dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e dos ensinos bdsico e
secunddrio, incluindo escolas profissionais, que garantam a retoma das atividades
educativas e formativas, lefivas e ndo letivas, em condicdes de seguranca para toda a
comunidade educativa.

Atendendo d incerteza quanto d evolucdo da pandemia da COVID-19, em Portugal e no
Mundo, mas considerando a necessidade de programar, atempadamente, o ano letivo,
importa definir uma estratégia, dando prioridade & prevencdo da doenca e d minimizacdo
do risco de tfransmisséo do novo coronavirus, procurando garantir condicdes de seguranca
e higiene nos estabelecimentos de educacdo e ensino, através da adocdo de um
conjunto de medidas preventivas, bem como da criacdo de mecanismos e procedimentos
que permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rdpida e adequada gestdo
dos mesmos, em articulacdo, sempre, com as autoridades de sadde, conforme definido nos
Planos de Contingéncia de cada estabelecimento.

Estas medidas de reducdo de eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, em ambiente
escolar, compreendem, essencialmente, condicdes especificas de funcionamento, regras de
higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico. Importa, também, que continue a ser
assegurado um conjunto de procedimentos, através da implementacdo, em cada unidade
orgénica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contdgio, garantindo a

seguranca de toda a comunidade educativa.

Em cumprimento da orienfacdo conjunta da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, da Direcdo-Geral da Educacdo e da Direcdo-Geral da Saude (Orientacdes Ano
letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020) e com base no Referencial Escolas “Controlo da
fransmisséo de Covid-19 em contexto escolar”, procedeu-se a atualizacdo do Plano de
Contingéncia j& implementado pela Direcdo do Agrupamento de Escolas de Fronteira e

ajustado face & evolucdo da situacdo.
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Antecipando os diferentes cendrios que podem ocorrer no contexto escolar em tempos
de COVID-19, é essencial organizar uma resposta célere e adequada que permita controlar

as cadeias de transmissdo e evitar a ocorréncia de um surto.
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2. ORGANIZACAQO ESCOLAR
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2.1. NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

2.1.1. MEDIDAS GERAIS h

e As atfividades letivas irdo decorrer no periodo normal de funcionamento, ndo
devendo as criancas permanecer no jardim-de-infancia por periodo superior ao
estritamente necessdrio.

e As criancas deverdo ser enfregues 4 porta do estabelecimento pelo
encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por
um profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas
externas no interior do recinto.

e As criancas fardo a higienizacdo dos sapatos no Tapete Desinfetante Covid-19
colocado na entrada principal das escolas.

e As criancas deverdo ter uma muda de roupa completa no jardim-de-inféncia.

e Ascriancas deverdo levar um saco simples com o lanche da manhd e /ou tarde.
e As criancas deverdo levar para o jardim uma garrafa para dgua reutilizavel
devidamente identificada com nome, apelido legivel e, eventualmente, foto.

e Ascriancas ndo poderdo trazer brinquedos de casa.

e Estdo suspensas todas as festas e eventos.

2.1.2. ORGANIZACAO E PRATICAS PEDAGOGICAS

e Sempre que possivel serdo privilegiadas as atfividades no espaco exterior.

e Irdo manter-se as janelas e /ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma
melhor circulacdo do ar.

e Na organizacdo da rofina didria, procurar-se-& desfasar os momentos de
permanéncia dos diferentes grupos de crian¢as no recreio.

e As atividades irdo ser desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

e IrGo remover-se das salas os acessdrios ndo essenciais ¢ prdtica das atividades
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que Id permanecem.

e O nUmero de jogos explorados pelas criangas serd reduzido, e enviados para
desinfecdo.

e Sempre que possivel, ird assegurar-se que os objetos partiihados entre criancas
sejam devidamente desinfetados entre utilizagoes.

e Cada crianca terd o seu material individualizado e identificado dentro de um
recipiente lavdavel, tipo copo (Idpis de carvdo, canetas, I&pis de cor, plasticina).

e Se houver objetos partihados entre criangas, estes serdo devidamente

desinfetados entre utilizacodes.
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e Ird evitar-se concentracdes nas idas d casa de banho.

e Pese embora a recomendacdo de distanciamento fisico, ndo se ird perder de
vista a importéncia das aprendizagens e do desenvolvimento das crian¢cas e a

garantia do seu direito de brincar.

e Serdo dadas a conhecer ds criangcas as novas regras de convivéncia social,
levando- as a compreender a importéncia das novas formas de interacdo entre
pares e com os adultos. Serd prestada atencdo as suas duvidas e angustias,
franquilizando-as e ajudando-as a compreender a importdncia do cumprimento
destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos.

o Serd redlizado o registo das novas regras de seguranca, elaborando-se com as
criangas cartazes, panfletos, etc., que serdo afixados em local visivel do jardim-
de- infGncia e/ou da sua sala.

e Serd prestada atencdo ao bem-estar das criancas e responder-se-d 4s
necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o
desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissocidveis.

e Asinteracdes e as relacdes que as criancas estabelecem com os adultos e com
as outras criancas continuardo a ser a base para a sua aprendizagem e
desenvolvimento.

e IrGo ser assegurados 0s apoios presenciais mobilizados para as criancas

acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Educacdo Inclusiva.

e Enconfram-se suspensas as reunides presenciais com os Professores Titulares. O
atendimento individual com os Professores Titulares, continuard a efetuar-se por

via telefénica ou digital, sempre sujeito a marcacdo prévia, junto dos mesmos.

ESCOLA BASICA FREI MANUEL CARDOSO

e A enfrada das criancas far-se-& pela portaria e entrada principal.

o O setor especifico das criancas do Pré-escolar situa-se no Piso 0. Este setor tem
acesso condicionado aos restantes alunos da escola e funciondrios.

e No acesso ao referido setor, as criancas, procederdo a higienizacdo das mados,
utilizando os dispensadores com solucdo SABA (solucdo antissética de base
alcodlica) disponiveis para essa finalidade (portaria, entrada principal e entrada
do setor).

e Nos intervalos as criancas ocupardo o Pdtio direito do Edificio Escolar (Parque
infantil).

e Asaida do espaco escolar serd realizada pela portaria e entrada principal.
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ESCOLA BASICA DE CABECO DE VIDE

e A entrada das criancas far-se-& pelo portdo do Pré-escolar (portdo situado no

lado direito do Edificio Escolar).
o O setor especifico das criancas do Pré-escolar situa-se no Piso 0. Este setor tem

acesso condicionado aos restantes alunos da escola e funciondrios.

e« No acesso ao referido setor, as criancas procederdo a higienizacdo das mdos,
utilizando os dispensadores com solucdo SABA (solucdo antissética de base
alcodlica) disponiveis para essa finalidade (entrada principal).

e Asaida do espaco escolar serd realizada pelo portdo do Pré-escolar.

e Nos intervalos os alunos ocupardo o Pdtio da frente do Edificio Escolar (zona

jardinada).

2.1.3. REFEITORIO

o No refeitério (espaco especifico delimitado da Sala de Alunos) foram definidas as
seguintes normas de funcionamento:

- Os periodos de almoco, serdo sempre que possivel, desfasados entre as
criancas da educacdo pré-escolar e os alunos do ensino bdsico, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concenfracdo de
criancas;

- Anfes das refeicdes as criancas serdo levadas a lavar as mdos e ajudadas a
fazé-lo, de forma correta;

- Os lugares serdo marcados de forma a assegurar o méximo distanciamento
fisico possivel;

- A lavagem/desinfecdo das mdos antes e apds o consumo de qualquer
refeicdo, por parte de qualquer utente do refeitério, é obrigatéria bem como
a utilizacdo de mdscara por parte dos funciondrios;

- A higienizacdo de todo o espaco serd feita, apds cada utilizacdo;

- A mdscara serd utilizada por todos os funciondrios que acompanham as
criancas na refeicdo;

- Serd assegurada a manutencdo de uma boa ventilagcdo e renovagdo do ar.

2.2. NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

2.2.1. MEDIDAS GERAIS
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e Os alunos deverdo ser entregues & porta do estabelecimento pelo encarregado
de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um assistente
operacional destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas
externas no interior do recinto.

e Os alunos far@o a higienizacdo dos sapatos no Tapete Desinfetante Covid-19
colocado na entrada principal das escolas.

e Os alunos deverdo levar um saco simples com o lanche da manha e / ou tarde.

e Os alunos deverdo levar uma garrafa de dgua devidamente identificada.

e Os alunos ndo poderdo trazer brinquedos.

e IrGdo manter-se as janelas e /ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma
melhor circulacdo do ar.

e Os infervalos enfre as aulas serdo desfasados conforme os anos de
escolaridade, devendo os alunos permanecer, tanto quanto possivel, em zonas
especificas, definidas por cada escola.

e Foram definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola,
promotores do distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a
entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos diferentes locais: sala de
atendimento, refeitério, salas de apoio, campo de jogos, biblioteca e casas de
banho.

e Serd evitada a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola,

nomeadamente na bibliofeca e campo de jogos.

2.2.2. ATIVIDADES LETIVAS

e O funcionamento das escolas no ano letivo 2020/2021 serd o seguinte:

PRIMEIRO CICLO
inicio términus
09:00 10:00
10:00 11:00
11:00 11:30
11:30 12:30
12:30 13:30**
13:30 14:30
14:30 15:00%**
15:15 16:15
16:15 18:00*

Legenda: * (Atividades de Apoio & Familia / Componente de Apoio a Familia); ** Periodo de almogo;

*** (Intervalo alargado)

Quadro 1- Hordrio de funcionamento das escolas do primeiro ciclo

e Os alunos serdo organizados, preferencialmente, em grupos / furmas, mantendo-

se esta organizacdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola
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e As aulas de cada turma irdo decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e
com lugar fixo por aluno.

e Nas salas, serdo mantfidas as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizacdo do espaco entre pessoas. Assim:

- As mesas serdo dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas,
de acordo com a estrutura fisica das salas;

- As mesas ser@o dispostas, preferenciaimente, com a mesma orientacdo.
Poderd ainda optar-se por outro tipo de organizagcdo do espaco, evitando
uma disposicdo que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

- Sempre que possivel, serd garantido um distanciamento fisico entre os alunos
e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas;

- As afividades desportivas, bem como outras atividades que impliquem maior
contacto fisico, serdo planificadas e adequadas ds orientacdes das

autoridades de saude em vigor.

- Substituicoes por auséncia do titular de turma - Na auséncia do titular de turma
e ndo havendo nenhum docente disponivel para ficar com a turma, os alunos
ndo poderdo permanecer no estabelecimento de ensino.

- Enconfram-se suspensas as reunides presenciais com os professores. O
atendimento individual, contfinuard a efetuar-se por via telefénica ou digital,

sempre sujeito a marcacdo prévia, junto dos mesmos.

ESCOLA BASICA FREI MANUEL CARDOSO

e A enfrada dos alunos far-se-& pela portaria e entrada principal.

o O setorespecifico dos alunos do Primeiro Ciclo situa-se no Piso 1 (junto & Biblioteca
Escolar). Este setor tem acesso condicionado aos restantes alunos da escola e
funciondrios.

e No acesso ao referido setor, os alunos, procederdo d higienizacdo das mdos,
utilizando os dispensadores com solucdo SABA (solucdo antissética de base
alcodlica) disponiveis para essa finalidade (portaria, entrada principal e entrada
do setor).

e Nos intervalos as criancas ocupardo o Pdtio direito do Edificio Escolar (Parque
infantil).

e A saida do espaco escolar serd realizada pelo portdo da frente.

ESCOLA BASICA DE CABECO DE VIDE

A entrada dos alunos far-se-& pelo portdo do Primeiro Ciclo (portdo situado no
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lado esquerdo do Edificio Escolar).
o O setor especifico dos alunos do Primeiro Ciclo situa-se no Piso 1. Este setor tem
acesso condicionado aos restantes alunos da escola e funciondrios.
e No acesso ao referido setor, os alunos, procederdo & higienizacdo das mdos, «
utilizando os dispensadores com solucdo SABA (solucdo antissética de base
alcodlica) disponiveis para essa finalidade (entrada principal).
o Asaida do espaco escolar serd realizada pelo portdo do Primeiro Ciclo.

e Nos intervalos os alunos ocupardo o Pdtio das traseiras do Edificio Escolar (Campo
de Jogos).

2.2.3. REFEITORIO

e Os periodos de almoco, serdo desfasados entre turmas, sempre que possivel, de
forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracdo
de alunos;

e Alavagem / desinfecdo das mdos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo
por parte de qualquer aluno € obrigatdria;

e A higienizacdo de todo o espaco serd realizada, apds cada utilizacdo;

o A mdscara serd utilizada por todos os funciondrios que acompanham os alunos na
refeicdo;

e Os artigos decorativos e outros objetos seréo retirados do espaco do refeitdrio;

o Serd assegurada a manutencdo de uma boa ventilacdo e renovacdo do ar.

2.3. 2.°E3.°CICLOS DO ENSINO BASICO

2.3.1. ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES LETIVAS
e Na Escola Basica Frei Manuel Cardoso as atividades letivas irdo decorrer de
acordo com a informacdo constante na seguinte tabela, havendo um

desfasamento de hordrios nas entradas e saidas (turnos) entre o 2.° ciclo e o 3.°

ciclo.
SEGUNDO CICLO TERCEIRO CICLO
inicio términus inicio términus
08:00 - 08:50
08:55 - 09:45**
09:55 - 10:45
10:50 - 11:40
11:45 - 12:35 11:40 12:40*
12:40 - 13:30 12:40 13:30
13:30 - 14:30* 13:35 14:25**
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14:35 15:25
| 15:30 16:20
| 16:25 17:15
| 17:20 18:10

Legenda: * Periodo de almogo; *** (Intervalo alargado)
Quadro 4-Hordrios de entradas e saidas das salas de aula

e Os hordrios das turmas dos 2.° e 3.° ciclos estardo divididos em turnos (manhd e
tarde), evitando-se, o mais possivel, a concentracdo dos alunos, dos professores e
do pessoal ndo docente no recinto escolar.

e As aulas de cada turma irdo decorrer na mesma sala e com lugar/secretdria fixo
por aluno. O diretor de turma procederd no primeiro dia de atividades letivas
d elaboracdo da planta de sala de aula, que deverd ser respeitada em todas as
disciplinas, por professores e alunos. A planta de sala de aula constard do Plano
de Turma.

o Serd privilegiada a utilizacdo de salas amplas e arejadas. As salas serdo utilizadas
de acordo com a sua dimensdo e caracteristicas, em funcdo do nUmero de
alunos por furma;

e Nas salas, serdo mantidas as medidas de distanciamento possiveis, garantindo a
maximizacdo do espaco entre pessoas:

e As mesas serdo dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

e As mesas serdo dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagcdo. Poderd
ainda optar-se por oufro fipo de organizacdo do espaco, evitando uma
disposicdo que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

o Sempre que possivel, serd garantido um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos / docentes de, pelo menos, um mefro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas.

e As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliguem maior
contacto fisico, serdo planificadas e adequadas ds orientacdes das autoridades
de saude em vigor;

o Osintervalos entre as aulas teréo a menor duracdo possivel (5 minutos), devendo
os alunos permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela
escola:

- Os 2. e 3,° ciclos ficardo no Pdtio esquerdo do Edifico Escolar (Campo de
Jogos);

e Em situacdes excecionais e devidamente fundamentadas os alunos poderdo
ausentar-se da sala de aula, devendo o docente acautelar as autorizacdes de
saida da sala para gue ndo se formem grupos nos corredores ou noutros

espacos, como por exemplo o WC.
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2.3.2. ORGANIZACAO ESTRUTURAL DO ESTABELECIMENTO, NOMEADAMENTE
CORREDORES E CIRCUITOS DE CIRCULACAO «

e A concenfracdo de alunos nos espacos comuns da escola, nomeadamente na
biblioteca, no buffet, no refeitério entre outros serd evitada, devendo ser
rigorosamente cumprida a lotacdo mdaxima prevista. Neste sentido foi também
condicionada a utilizacdo dos cacifos.

e Sempre que possivel, estardo dois funciondrios em permanéncia em cada Setor
que acautelard a limpeza/desinfecdo de corrimdos, puxadores e restantes
materiais, bem como o contfrolo do movimento nos corredores de forma a
impedir aglomeracdes. As portas dos Setores e, eventualmente, as janelas,
estardo abertas para evitar toques desnecessdrios e manter os espacos arejados.

e Para a utilizacdo do refeitdrio serdo definidas as seguintes normas gerais de
funcionamento:

- Asala de refeicoes estdo dividas por ciclos de escolaridade (existe um espaco
especifico de refeicdes para a educacdo pré-escolar, 1.° ciclo e 2.°/ 3.° ciclos)

- Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de
forma arespeitar as regras de distanciamento e evitando a concentfracdo de
alunos;

- Em situacdes devidamente fundamentadas, existe a possibilidade de recurso
a refeicdo na modalidade de take-away;

- Lavagem / desinfecdo das mdos antes e apds o consumo de qualquer
refeicdo por parte de qualguer utente;

- Utilizacdo obrigatéria de mdscara, exceto no periodo de refeicdo;

- Talheres e guardanapos serdo fornecidos dentro de embalagem;

- Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo;

- Eliminacdo de artigos decorativos e outros objefos das mesas;

- Criacdo de uma boa ventilacdo e renovacdo do ar.

o No buffet, por ser um espaco de utilizacdo comum e com superficies de contacto
frequente, aumentar-se-& a frequéncia de limpeza e higienizacdo apds utilizacdo
(balcdo, mesa, cadeira), e serdo seguidas as seguintes normas de funcionamento:
- Higienizacdo das mdos d entrada e a saida (dispensador SABA [solucdo

antissética de base alcodlica]) colocado da zona dos lavatérios;
- Utilizacdo obrigatéria de mdscara, exceto no periodo de refeicdo;
- Distanciamento fisico;

- Criacdo de uma boa ventilacdo e renovacdo do ar.

e No sentido de estabelecer o distanciamento minimo de seguranca entre os
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elementos da comunidade escolar de, pelo menos, 1 metro, definiu-se a lotagdo

mdaxima em cada um dos espacos comuns.

Espaco Lotagdo mdaxima
Sala de professores 8
Sala de trabalho de professores (Gabinetes) 3
Sala do pessoal ndo docente 4
Reprografia / Papelaria (atendimento) 1
Sala de Diretores de Turma
Sala de atendimento aos Encarregados de Educacdo 3
Biblioteca 17 alunos + 4 adultos.
Sala de computadores (TIC) 14 + 1 adulto
Buffet (Alunos) 10
Buffet (Funciondrios) 4
Refeitdrio (por setor) 24 + 48
WC Alunos (masculino — junto ao Setor do Pré-escolar) 5
WC Alunos (masculino —junto ao Refeitério) 5
WC Alunas (feminino — junto ao Refeitério) 5
WC Professores (masculino) 5
WC Professores (feminino) 5

Quadro 5- Lotacdo mdaxima em cada espaco comum

e Serdo definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola,
que promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a
enfrada da escola até & sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento
e convivio como, por exemplo: refeitdrio, buffet, papelaria, salas de apoio,
polivalente, enfrada principal, casas de banho e sala de isolamento (vide
planta- anexo 1). Estes percursos serdo divulgados a toda a comunidade escolar,

no inicio das atividades letivas.

e Reforco das equipas de educacdo para a salde no agrupamento de escolas,
compostas por pessoal docente e ndo docente, em colaboracdo permanente
com os centros de saude (equipas de saude escolar) e outros, responsdveis por
elaborar e coordenar os respetivos planos de salde, promovendo-se, entre outras

acoes, sessoes de informacdo/sensibilizacdo para toda a comunidade escolar.

e Serd privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos sendo

0 acesso aos SAE estabelecido por marcacdo prévia, via email, para as seguintes

dreas:
Area Email
Alunos
SASE geral@agrupamentoescolafronteira.pt
Pessoal

Quadro 7- Comunicacédo eletronica com os servicos administrativos
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o O atendimento nos servicos administrativos, de forma presencial, sé acontecerd
em periodos ndo coincidentes com os periodos de intervalo dos discentes.

e O hordrio de funcionamento dos servicos administrativos serd no periodo da
manhd das 92:00 as 12:30, e no periodo da tarde das 14:00 as 17:30.

e Estard presencialmente um funciondrio administrativo por sector.

e A escola poderd adotar outras estratégias que entenda ser mais adequadas
designadamente quanto & substituicdo dos docentes e locais das atividades
letivas, garantindo a maior eficdcia das medidas de contengcdo do coronavirus.

e Serdo suspensos eventos e reunides presenciais com nUmero alargado de pessoas.

e Nos contactos com os Encarregados de Educacdo serd priviegiada pelos
Servicos Administrativos e pelo Diretor de Turma a via digital ou telefénica. Nos
casos em que se justifique reunido presencial, a mesma deverd ser previamente
agendada. Nas situagcdes de maior urgéncia a reunido presencial entre o
encarregado de educacdo e o diretor de turma deverd ser agendada pelo meio

mais célere e tido por conveniente.
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3. FREQUENCIA
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3.1.  ALUNOS EM GRUPQOS DE RISCO

e Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, o respetivo

encarregado de educacgdo deverd informar a escola (através do diretor de «
turma) a fim de que seja facilitado o apoio remoto, d semelhanca do que

acontece em todos os casos de doenca prolongada.

3.2. OUTROS

e Sempre que possivel serd garantida a permanéncia dos alunos em sala de aula,
e o professor deverd assegurar trabalhos que possam ser desenvolvidos

autonomamente, nestas circunsténciaos.
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4. CODIGOS DE CONDUTA
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e No ano letivo 2020/2021, deverdo ser mantidos os esforcos para conter a propagacdo do
NOVO coronavirus.

e Além do uso de mdscara dentro dos recintos escolares, deverdo ser mantidas as
regras de higienizacdo das mdos e etiqueta respiratdria, promovendo-se ainda,
maximizacdo do distanciamento fisico.

e No primeiro dia de atividades letivas de cada trimestre o diretor de turma procederd a
distribuicdo a cada aluno de um Kit com trés mdscaras reutilizGveis. O aluno ndo poderd
em situagcdo alguma entrar na escola sem mdscara. Em caso de extravio das mdascaras
facultadas pela escola, serd o encarregado de educacdo responsdvel pela substituicdo

das mesmas.

e Assim, ser&o reforcadas as medidas de prevencdo didria que deverdo contfinuar a ser
implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

- Utilizar sempre mdscara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° ciclo
do ensino bdsico, e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros
elementos externos);

- Ao enfrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA (solucdo antissética de
base alcodlical);

- Lavar frequentemente as mdos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos;

- Reforcar alavagem das mdos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes
e apds o uso da casa de banho e sempre que necessdrio;

- Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as mdos, com dgua e sabdo, de seguida;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

- Evitar focar nos olhos, no nariz e na boca;

- Bvitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores...

- Nao trazer para a escola bolas de futebol ou outros objetos de utilizacdo comum.
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5. GESTAO DE CASO
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5.1. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

5.1.1. PERANTE A IDENTIFICACAO DE UM CASO SUSPEITO, DEVERAO SER
TOMADOS OS SEGUINTES PASSOS:

[ 4 Ativagdo do
\T 01 Plano de Contingéncia
Diregéodo
Estabslecin:lsnto Encaminhamento até a
de Educacéoou 02 area de isolamento
Ensino

Contacto com o
(1X] Encarregado de Educagao

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

[ 4
[0 ]
Autoridade de

Saude Investigacio

07 epidemiologica

Implementagao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar

e Perante a dete¢cdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente
no estabelecimento de educacdo ou ensino, serdo imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e serd
contfactado o ponto focal, designado previomente pela Direcdo do
estabelecimento de educacdo ou ensino:

Estabelecimento de ensino Ponto Focal

Jodo Pedro Polido (efetivo)

Maria do Céu Pecas (efetivo)
Pedro Miguel Bezerra (suplente)
Sénia Andrade (suplente)
Ana Paula Amancio (suplente)
Jodo Pedro Polido (efetivo)
Ana Maria Barreiros (efetivo)
Elsa Franga (suplente)
Margarida Cabego (suplente)
Ana varandas (suplente)
Quadro 8- Identificac@o dos pontos focais nas escolas do Agrupamento

Escola Bdsica Frei Manuel Cardoso

Escola Bdsica de Cabeco de Vide

o O caso suspeito de COVID-19 quando se frate de um menor, serd acompanhado
por um adulto, para a drea de isolamento, através de circuitos préprios, definidos
previamente no Plano de Confingéncia, que estardo visualmente assinalados.
Sempre que se trate de um adulto, dirigir-se-& sozinho para a drea de isolamento.
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Escolas do Agrupamento Area de Isolamento
Escola Bdsica Frei Manuel Cardoso Sala de Primeiros Socorros
Escola Bdsica de Cabeco de Vide WC para Inadaptados @
Quadro 9- Identificacdo das Areas de Isolamento nas escolas do Agrupamento

Na drea de isolamento constard o fluxo de atuagcdo perante um caso suspeito

de COVID-19 em contexto escolar (Consultar “Plano de Contingéncia”).

e Caso se frate de um menor de idade, serd contactado de imediato o
encarregado de educagdo, de modo a informd-lo sobre o estado de salde do
menor. A lista de contactos dos Encarregados de educacdo constard no respetivo
dossié da Direcdo de turma. O encarregado de educacdo deverd dirigir-se ao
estabelecimento de ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

e Na drea de isolamento, o encarregado de educacdo ou o préprio, se for um
adulto, contactard o SNS 24 (800 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e
seguird as indicacdes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do
estabelecimento de educacdo ou ensino poderd realizar o contacto telefénico

se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacdo.

o Na sequéncia da triagem telefénica:

- Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS24 - 808242424 ou outras linhas), a pessoa seguird o procedimento normal
da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminardo os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se
aplicard o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.

- Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS
24 - 808242424 ou outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes
formas:

Avutocuidado: isolamento em casa;
Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Sadde
Primarios;
Avdaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
- Deverao ser prosseguidos os procedimentos do ponfto 5, “Fluxograma de

atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deverd ser informada da

situagdo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacdo.
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e Caso exista um caso suspeito de COVID-19 friado pelo SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefénica, serd contactada de imediato a Avutoridade de Saude
Local/Unidade de Salde PuUblica Local, cujos contactos telefénicos deverdo
constar num documento visivel na drea de isolamento, e estar gravados no

telemoével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educagdo.

Lista de contactos a ativar perante um caso suspeito de
COVID-19

Autoridade de Saude Local/Equipa de Saude Publica
(Dr. José Balcdo)

Linha SNS 24 808242424
Quadro 10-Lista de contactos telefénicos a ativar perante um caso suspeito

Contacto

245600010

e A Autoridade de Saude Local:

- prescreverd o teste para SARS-CoV-2 e encaminhard para a sua realizagdo;

- esclarecerd o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de
educacdo, caso se frate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto
aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no
que for aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS).

- A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de
realizacdo de teste deverd ser feita em viatura propria, ou em viatura propria
dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for
possivel, deverd ser utilizada uma viatura de fransporte individual, ndo
devendo recorrer-se a transporte pUblico coletivo. Durante todo o percurso o
caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) deverdo manter a mdscara

devidamente colocada.

o A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procederd a uma rdpida avaliagdo da situagdo/risco,
para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessdrio, poderd implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

- Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de
aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;
- Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deverd
prosseguir com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessdrio):
Inquérito epidemiolégico;
Rastreio de contactos;

Avadliagdo ambiental.
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e A Autoridade de Saude informard o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas
a implementar, de acordo com a avadliacdo da situacdo/risco efetuada,
nomeadamente: @
- Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no

limite, e o estabelecimento de educacdo;

- Llimpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientacdo n.°
014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de pldstico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apds 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude

Local, poderd mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Piblica.

5.2. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

5.2.1. SE O CASO CONFIRMADO TIVER SIDO IDENTIFICADO FORA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO, DEVERAO SER SEGUIDOS
OS SEGUINTES PASSOS:

® D
Ativacao do Plano de
\"ﬁEI 01 Contingéncia

Direcéodo
Estabelecimento

de Educacioou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
Y Investigacao
o 03 epidemiologica
Autoridade de
Saude Implementacao de
04 medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagcdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto

escolar

e Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um
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caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, deverdo ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado @

previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino.

o A Direcdo do estabelecimento de ensino ou o ponto focal contactard de
imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saldde Piblica Local, a

informar da situacdo.

e A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude PUblica Local,
assegurard a investigagdo epidemiolégica (in loco, se necessdrio):
- Inquérito epidemioldgico;
- Rastreio de contactos;

- Avadliagdo ambiental.

e De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informard os contactos de alto e de baixorisco e o estabelecimento de educacdo
ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

- Isolamentos de contactos, encerramento da turma, de drea ou, no limite de todo
o estabelecimento de ensino;

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo
caso suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da
DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
pldstico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apds 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

5.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

e Perante um caso com fteste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o
mesmo deverd permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

o A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e
das condicoes de habitabilidade de cada pessoa.

o Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a

pessoa poderd regressar ao estabelecimento de ensino.
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6. RASTREIO DE CONTACTOS
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o O rastreio de contactos € uma medida de salde puUblica cujo objetivo é a répida
idenfificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secunddrios, com vista &
interrupcdo da transmissdo da doenga. @

e Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

- Identificacdo de contactos;
- Classificagdo de contactos (exposi¢cdo de baixo risco e alto risco);
- Implementagdo de medidas.

e A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada,
implementard um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da
DGS).

6.1. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS
6.1.1 CONTACTOS DE ALTO RISCO

e Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficardo sujeitos
aos procedimentos de:
- Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade
de aude, até oo final do periodo de vigil@ncia ativa (Despachos n.° 2836-
A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);
- Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

- Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicdo.

ATENCAO:

A redlizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalidard a
necessidade do cumprimento do periodo de isolamento profildtico e
vigilncia ativa de 14 dias desde a data da Ultima exposicdo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considerar-se-d como caso
confirmado e iniciar-se-do os procedimentos relativos & “Abordagem do caso
confirmado de COVID-19" do presente documento e da Norma n°. 004/2020
da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente
documento e da Norma n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determinard as medidas supramencionadas e

informard todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

6.1.2 CONTACTOS DE BAIXO RISCO

e Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficardo sujeitos
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aos procedimentos de Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sinftomatologia

pelos encarregados de educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14

dias desde a data da Ultima exposicdo. @

6.2. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO OU ENSINO

A Avutoridade de Saude poderd determinar, além das medidas individuais a adotar
pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de
educacdo ou ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

- Encerramento de uma ou mais turmas;

- Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de ensino;

- Encerramento de todo o estabelecimento de ensino.
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7. GESTAO DE SURTOS
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7.1. GESTAO DE SURTOS

o Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de dois ou mais
casos com infecdo ativa e com ligagdo epidemiolégica.

Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuacdo é

andloga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino poderdo

verificar-se diferentes Cendrios:

e “Surto” numa turma: Casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo
organizado de pessoas que partiiham carateristicas, atividades e eventos comuns.).
Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de
contacto mais proximo;

o “Surto” em vdrias turmas sem ligagdo epidemiolégica: Casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica
entre eles;

o “Surto” em vdrias turmas com ligagdo epidemiolégica: Casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secunddria ou tercidria dentro da
comunidade escolar;

e “Surto” sem controlo de transmissdo: Elevado nUmero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com

tfransmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino, serd
necessdrio uma rdpida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela

Autoridade de Salude Local.

e As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na
avaliagdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:
- Distanciamento entre pessoas;
- Disposicdo e organizacdo das salas;
- Organizacdo das pessoas por coortes;
- Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e
circuitos de circulacdo;
- Ventilagdo dos espacos;
- Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

- Qutros fatores.

A avadliacdo de risco deverd ser feita caso a caso, pela Autoridade de Salde Local, e da
mesma poderdo resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de

educacdo ou ensino.
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7.2. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apds a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird,
de acordo com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo
determinar:

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profildtico de contactos
de altorisco;

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Enceramentfo de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de ensino. O encerramento de tfodo o
estabelecimento de educacdo ou ensino sé deverd ser ponderado em situacdes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas
poderd ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada

de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

No quadro 11 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da fransmisséo

de SARS-CoV-2 na comunidade escolar.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude Local decidird de acordo com a avaliacdo de
risco quais as medidas de confrolo aimplementar, incluindo:

° Isolamento dos casos:

° Rastreio de contactos;

» Isolamento profilédtico dos contactos de alto risco;

° Realizacdo de teste laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estudard a relacdo enfre os casos e serdo
avaliadas medidas adicionais em relagdo ao cendrio A, incluindo:

o Encerramento durante 14 dias desde o data de inicio de
isolamento profildtico de todos os contactos;

o Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias
desde a data de inicio de isolamento profildtico de todos os
contactos.

A Autoridade de Saude Local estudard a relacdo entre os casos e serdo
avaliadas medidas adicionais em relacdo ao cendrio B, incluindo:

»  Alargamento das medidas de isolamento de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude
Regional e Nacional, poderd considerar a necessidade de escalar as medidas,
“Surto” sem controlo de avaliando o encerramento tempordrio do estabelecimento de educacdo ou

transmissdo ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de Salude assim o
determinar, com base no controlo da situacdo epidemioldgica e quando esta
ndo representar risco para a comunidade escolar.

Quadro 11- Medidas a implementar em contexto de surto

“Surto” numa turma

“Surto” em vdrias turmas sem
ligacdo epidemiolégica

“Surto” em vdrias turmas com
ligagdo epidemiolégica
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8. COMUNICACAQOE
ARTICULACAO COM OS
PARCEIROS
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O envolvimento dos parceiros da comunidade educativa é fundamental para apoiar o
estabelecimento de educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e
conftrolar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicagdo terd um papel fundamental. Deste modo, a partiiha regular de pontos
de situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, serdo pecas
chave na estratégia de comunicacdo e promocdo de literacia em salde, permitindo ndo
s6 tranquilizar e dar confionca face & incerteza, como também a adogdo de
comportamentos de protegdo da salde na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela suaimporténcia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa,
deverd ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos
os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que
possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento inicial

na resposta a um surto.

@ @
[0 1% 5g)
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Saude Educacéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atua¢é&o perante um surto em contexto escolar

e A Autoridade de SaUde Local procederd & ativacdo da Equipa de Saude Piblica
para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos,
comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencdo e confrolo da
fransmissdo de SARS-CoV-2. Estas equipas deverdo ser criadas pelos Agrupamentos
de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulagdo

com a Equipa de Saude Escolar.

e Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande franscendéncia social, a
Autoridade de Saude Local informard a Comissdo Municipal de Protegcdo Civil,
garantido assim a facil articulacdo e colaboracdo institucional entre todos os
organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protec&o Civil, sempre que tal se

justifique.
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e De acordo com a avadliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde
Local/Unidade de Saude Publica comunicard a Direcdo do estabelecimento de
educacdo ou ensino o risco e as medidas de protegcdo individuais e coletivas a

adotar.

e Apdsindicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude PUblica, a Direcdo
do estabelecimento de educacdo ou ensino informard todos os encarregados de
educacdo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas
que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deverd ser

detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

e A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino assegurard a disponibilizacdo
de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas

pela Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias serd fundamental.

e O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo
ou ensino ndo implicard a interrupcdo do processo pedagdgico ou de

aprendizagem.
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ANEXOS 1 E 2:

e Acesso ao Recinto Escolar na Escola Bdsica Frei Manuel Cardoso e na Escola Bdsica
de Cabeco de Vide.

Escola Bdsica Frei Manuel Cardoso

Espacos de Recreio — Turno 1
Area Externa do Edificio

I¥dIONIYd 019/4Ia3

OAILHOJSIAONID
OYHTIAVd

Espacos de Recreio — Turno 2
Area Externa do Edificio

>
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Acesso as Salas de Aula—-Piso 1
Area Interna do Edificio

-
s T:
b

LEGENDA:
—P Sentido damarcha

w= == Diisio doespxo NN Acessocondicionado [ Caixs de controko

Salas de Aula — Piso 2

Area Interna do Edificio

"
|
" sala13

LEGENDA:
—P Sentido damarcha == =+ == Diviso doespaco  WENNNEEN Acesso condicionado T Caica de controlo
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do Ed

LEGENDA:

—%  Sentido damarcha ==

Maximo de slunos
por Bainedrio: 6

Pavilhao Gimnodesportivo
ificio

Area Interna

z

Escola Basica de Cabeco de Vide

Espacos de Recreio
Area Externa do Edificio

Enfrada 1CEB Entrada Pré-Escolar
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Acesso as Salas de Aula-Piso 1
Area Interna do Edificio

LEGENDA:
—p Sentido damarcha  m= == Divis3o do espgo =T Caixa de controlo

Salas de Aula — Piso 2
Area Interna do Edificio
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ANEXO 3:
e Fluxo de atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade (segundo

Referencial para as escolas/2020)

1 — 2
Sem suspeita de \

) s
Caso suspeito  —Encaminha-sep Area de isolamento ontacta———P SNS 24 COVID-19

Ponto focal contacta

Y
Autoridade de Com suspeita de 4 '
Saiide ‘ COVID-19 ST )
|
| o [ ] ]
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

A 4
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Teste Transporte em
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rastrelo de contactos
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Alto risco Baixo risco
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ANEXO 4:

Referencial para as escolas/2020)

1

Ponto focal contacta

Autoridade de
Saude
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A 4
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quadro clinico apresentado  /

SNS 24

[—>(

A 4

Com suspeita de

CoVvID-19

—
N #
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ANEXO 5

e Cartazes de divulgacao (DGS e outros)

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAQS MUITO BEM E MUITAS VEZES
\ A 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

NAO PARTILHES OS TEUS

5 \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DOVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR 0U A TUA FAMILIA

F:_’““__.‘!’E: 402 120@DG6SE @mmn, |- ==

COVID-19 pumi @ woes

NOVO CORONAVIRUS ‘

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissdo da doenga. Use um LENCO DE
PAPEL ou 0 ANTEBRAGO.

DEITE O LENGO AO LIXO e LAVE sempre as
maAos a seguir a tossir ou espirrar.

G SNS24 808242424

moewe 40 o 120@DG6S:

Oreatachs 39 254/2000 de 06,05 2000
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COvID-19

LAVAGEM DAS MAOS

1 "s) Duragdo total do procedimento: 20 segundos

™ ¢

Molhe as mios Apligue sablo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das mios,
todas as superficies das mios uma na outra

A% by

S

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tris
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado « para a frente os dedos
na palma direits ¢ vice versa da mio direita na paima

da mic esquerda e vice versa

@‘ a‘!ﬂ 2

-
-
-
¢ = ‘ '
Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as mios Seque a3 mbos
mio direits e vice versa com Sgua com um toalhete

\‘- descartivel

#SEAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

[~y =
A = O/EE- @DGSS

MASCARAS

COMO DURANTE coOMO
COLOCAR 0O uUso REMOVER

] o ¢
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®
ANTES DE QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA )
RETIRAR A MASCARA ‘- -‘

Nl @ PELOS ATILHOS/ i
VER A POSICAQ R- NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA AMASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a 3]
cara (ex: na mascara e
dinirgica lado branco, DESCARTAREM
oM arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, laval i
9 n o ;glz:ifua r 8s maos G @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS .

TRANSPORTE E LIMPEZA

Fe) DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em Invélucro fechado,
do queixn ‘ resplrdvel, limpo e seco.

N

Caso utllize mascara comunitirla, deve confirmar que esta é
certificada.

<@

NAQ TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

3. Lavar e secar, apds cada utllizagao, seguindo as Indicagdes do
fabricante.

[

Verlficar nas Indicagbes do fabricante o niimero maximo de
utllizagtes.
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CoviD-19

O USO ADEQUADO DAS MASCARAS

E UMA MEDIDA CHAVE PARA A
SUA EFICACIA E SEGURANGCA

Certifique-se de que
a mascara cobre
completamente o
seu rosto, desde a

ponta do nariz até
ao queixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

O 5. @DGS

" 1-ESCOLAEMSEGURANCA

ESTE REGRESSO AS AULAS E DIFERENTE.
A TUA ESCOLA CONTA CONTIGO!

7 RECOMENDAGOES QUE NAO DEVES ESQUECER

. UTILIZA SEMPRE A MASCARA

. LAVA E/OU DESINFETA MUITAS VEZES AS MADS

»
. TOSSE OU ESPIRRA PARA A ZONA INTERIOR DO COTOVELO

. NAO PARTILHES DBJETAS NEM COMIDA
. DA UM ESPAGO MAS NAO TE ISOLES
FALA COM A TUA FAMILIA OU COM OS TEUS
PROFESSORES SE TE SENTIRES DOENTE OU TRISTE
PARTILHA COM A TUA FAMILIA
AS MEDIDAS DE PREVENGAO DA COVID-19

£ SEGURD VOLTAR A ESCOLAI CUIDA DE TI, CUIDA DE TODOS.
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SINALETICA DA ESCOLA

MAXIMO
4 PESSOAS

PARA SUA SEGURANCA
MANTENHA A DISTANCIA
RECOMENDADA.

OBRIGADO.

USE A MASCARA:!

POR FAVOR
e r UTILIZE O
. esiga as reci)nugndacdesl.) DESINFETANTE
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NESTE ESTABELECIMENTO
E OBRIGATORIO
0 USO DE MASCARA

A DGS RECOMENDA 0 USO
GENERALIZADO DE MASCARAS

OBRIGADO

§
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