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O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos bdsico
e secunddrio, os principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e
avaliagdo das aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos adquiram
os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e afitudes que contribuem
para alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos & Saida da
Escolaridade Obrigatéria.

i | ..o AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FRONTEIRA

Ao e e

“—E.;*':E_aé\ A Escola Basica Frel Manuel Cardoso
st Zicela Bésica de Cabeco de Vide

z

S



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS
ALUNOS ANO LETIVO | 2023 / 2024

TURMA A | 2.° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

ESTUDO DO MEIO

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Estudo do Meio visam desenvolver um conjunto de competéncias de diferentes dreas do
saber, nomeadamente Biologia, Fisica, Geografia, Geologia, Histéria, Quimica e Tecnologia.

Considerando que o Estudo do Meio tem um vasto objeto de estudo, a sua abordagem alicerca-se em conceitos e métodos
das vdrias disciplinas enunciadas, contribuindo para a compreensdo progressiva da Sociedade, da Natureza e da Tecnologia,
bem como das inter-relacdes entre estes dominios. Nesta perspetiva, organizaram-se as presentes AE tendo por base as trés
dreas Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS).
O documento AE estrutura-se de acordo com os dominios mencionados, sendo que, em cada um sdo identificados os
conhecimentos a adquirir, as capacidades e as atitudes a desenvolver indispensdveis, relevantes e significativos. Também sdo
indicadas, a titulo exemplificativo, acdes estratégicas de ensino orientadas para as dreas de competéncias definidas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA).
Assim, ao longo do 1.° ciclo do ensino bdsico, o aluno deve:
a) Adquirir um conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianca;
b) Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territério e o seu ordenamento, outros povos e outras culturas, reconhecendo
a diversidade como fonte de aprendizagem para todos;
c) Identificar elementos naturais, sociais e tecnolégicos do meio envolvente e suas inter-relacoes;
d) Identificar acontecimentos relacionados com a histéria pessoal e familiar, local e nacional, localizando-os no espaco e no
tempo, utilizando diferentes representacdes cartogrdficas e unidades de referéncia temporal;
e) Utilizar processos cientificos simples na realizacdo de atividades experimentais;

f) Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso tecnoldgico e para a melhoria da qualidade de vida;
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g) Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples;

h) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para compreender a realidade e para resolver situacdes e problemas do
quotidiano;

i) Assumir atitudes e valores que promovam uma participacdo civica de forma responsdvel, soliddria e critica;

j) Utilizar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo no desenvolvimento de pesquisas € na apresentacdo de tfrabalhos;

k) Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacdo de diferentes linguagens (oral, escrita, iconogrdfica, grdfica,

matemdtica, cartogrdfica, etc.), fundamentando-as e argumentando face ds ideias dos outros.

No 2.° ano de escolaridade sdo frabalhados conteldos relacionados com o conhecimento de si préprio, dos outros e das
instituicoes, do ambiente natural, do seu territdrio de vivéncia, do tempo histdrico pessoal, dos materiais e objetos e das inter-
relacoes entre espacos. Neste ano de escolaridade optou-se por dar continuidade ds temdticas previstas para o 1.° ano, sendo
que algumas aprendizagens apresentam um grau de complexidade superior.

A operacionalizacdo das aprendizagens do Estudo do Meio implica a contextualizacdo dos temas a tratar. Para tal, considera-
se importante que os professores conhecam os contextos locais, que identifiquem situacdes a partir das quais possam emergir
questoes-problema que sirvam de base para as aprendizagens a realizar e considerem as aprendizagens previstas nas dreas de
contetudo “Formacdo Pessoal e Social” e “Conhecimento do Mundo” das Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar (ME, 2016), privilegiando-se a consolidacdo de processos de transicdo entre a educacdo pré-escolar e o 1.° ciclo. As AE
de Estudo do Meio estdo associadas a dinédmicas interdisciplinares pela natureza dos temas e conteldos abrangidos, pelo que
a articulacdo destes saberes com outros, de outras componentes do curriculo, potencia a construcdo de novas aprendizagens.
No processo de ensino, devem ser implementadas as acdes estratégicas que melhor promovam o desenvolvimento das AE
explicitadas neste documento. Neste sentido, revela-se importante:

a) Centrar os processos de ensino nos alunos, enquanto agentes ativos na construcdo do seu préprio conhecimento;

b) Tomar como referéncia o conhecimento prévio dos alunos, os seus interesses e necessidades, valorizando situacdes do dia a
dia e questdes de dmbito local, enquanto instrumentos facilifadores da aprendizagem;

c) Privilegiar atividades prdticas como parte integrante e fundamental do processo de aprendizagem;
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d) Promover uma abordagem integradora dos conhecimentos, valorizando a compreensdo e a interpretagdo dos processos
naturais, sociais e tecnoldgicos, numa perspetiva Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA);
e) Valorizar a natureza da Ciéncia, dando continuidade ao desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes

etapas.

A gestdo deste documento deve promover uma abordagem interdisciplinar, respeitando os temas e o respetivo desenvolvimento

e ter em conta a atualidade dos assuntos, os interesses e as caracteristicas dos alunos, ou ainda questdes de &dmbito local.
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ORGANIZADOR

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS
ALUNOS

2.° ANO | 1.°CICLO | ESTUDO DO MEIO

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL

Dominio O aluno deve ficar capaz de: ~ o DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos Conhecedor/
aos conteldos das AE, que impliquem: .sabedor/ culto/
- selec&o de informacéo; informado
N ! . a A/B,G 1 J
- mobilizacdo do conhecimento emdiferentes dreas e ( )
- . o - . 5 em contextos diversos;
Recon ece‘r a importdncia de fontes documen’rcus‘ 'no cons'Trugco - andlise de documentos (por ex.: Boletim de Saude
do conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de 5 . . - . o
. 5 - ~ A o ; Infantil e Juvenil), factos, situacoes, identificando os
Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim Individual de Saude, .
. . - . L seus elementos ou dados;
Registo de Vacinagdes, fotografias pessoais, dlbuns, etc.). S .
- utilizagcdo de software simples.
) o ) ) Promover estratégias que envolvam a criatividade Criativo (A, C,
Relacionar instituicoes e servicos que confribuem para o bem-estar dos alunos: D, J)
das populacdes com as respetivas atividades e funcoes. - formulacdio de hipéteses com vista a dar resposta a
Reconhecer a importéncia do didlogo, da negociagdo e do um problema que se coloca face a um determinado
compromisso na resolucdo pacifica de situacdes de conflito. fendémeno;
- concecdo de situacdes em que determinado
SOCIEDADE ¢ ¢ d

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos
aspetos do seu dia a dia (alimentacdo, vestudrio, musica,
comunicacgdo, etc.).

Valorizar a aplicagcdo dos direitos consagrados na Convencdo
sobre os Direitos da Crianca.

conhecimento possa ser aplicado;

- criagcdo de objetos, textos ou solugcdes face a um
desafio;

utilizacdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (porexemplo, imagens).

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- redlizacdo de assembleias de turma para discussdo,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizagdo de debates que requeiram a
formulacdo de opinioes e a respetiva
fundamentacdo;

- exposicdo de razdes que sustentam afirmacgades;

- identificacdo e avaliacdo da plausibilidade das
razoes que sustentam uma afirmacdo;

Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)
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Dominio
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

2.° ANO | 1.°CICLO | ESTUDO DO MEIO

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS

NATUREZA

Distinguir os principais érgdos - coracdo, pulmades, estdmago e rins
— em representacdes do corpo humano, associando-os a sud
principal fungdo vital.

Associar 0os 0ssos e 0s muUsculos d posicdo, ao movimento e ao
equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica
cuidados especificos (postura e atividade fisical).

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo.

Reconhecer a importdncia da vacinagdo e do uso correto dos
medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.

Identificar situacées e comportamentos de risco para a sadde e a
seguranca individual e coletiva, propondo medidas de
prevencdo e protecdo adequadas.

Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor,
relacionados com a producdo e a utilizacdo de bens.

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representacdes cartogrdficas, reconhecendo as suas fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em
Portugal e a sua variabilidade.

Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado
fisico (evaporacdo, condensacdo, solidificacdo, fusdo) e as
condig¢des que as originam, com o ciclo da dgua.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e
diferencas observdveis (animais, tipos de: revestimento,
alimentacdo, locomocdo e reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo
de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor,
fruto e semente, etc.).

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas),

- redlizacdo de jogos, jogos de papéis e simulacoes;
- problematizagdo de situagoes.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- formulacdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo
de atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com previsoes
feitas;

- identificacdo de alguns fatores que influenciam
uma experiéncia;

recolha de dados e opinides relacionados com as
temdticas em estudo;

- incentivo & investigacdo/pesquisa, selecdo e
fratamento de informacgdo sustentados por critérios,
com apoio do professor;

- formulacdo de hipéteses com vista a dar resposta
a um problema que se coloca face a um
determinado fendémeno;

- manipulagdo de  diferentes representacoes
cartogrdficas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- respeito pela diferenca;

- confronto de ideias sobre a abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- redlizagdo de assembleias de furma para
organizacdo, entre outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da distribuicdo de tarefas;

Indagador/ Investigador
(C, D, F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador



ORGANIZADOR

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS
ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

2.° ANO | 1.°CICLO | ESTUDO DO MEIO

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES DO PERFIL

Dominio O aluno deve ficar capaz de: ~ o DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
com o seu habitat. - utilizacdo de sinalética prépria orientadora de (A, B,C,1,1))
tarefas (anotacdes, previsdes, conclusdes), de
. N . . cuidados a ter com a manipulagcdo de instrumentos
Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a .. . .
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsdveis face a & materiais € lproced|memos aseguir
Natureza. - tarefas de smfese;. . ) o
tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo;
- organizagdo, por exemplo, de construcdes de
sumdrios com recurso a simbolos previamente
acordados, registos de observacdes, relatdrios de
visitas segundo critérios e objetivos;
- promocdo do estudo autbnomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstdculos e formas
de os ultrapassar;
- apresentacdo esquematica da informacdo, com
0 apoio do professor;
- preenchimento de tabelas, a partir de exposicoes
orais ou da leitura de conteUdos da disciplina.
Distinguir vantagens e desvantagens da ufilizagdo de recursos
TECNOLOGIA tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.
Prever as transformacdoes causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.
Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu Promover estratégias que impliquem por parte do Questionador (A, F, G, 1, J)
meio, assinalando diferentes elementos naturais € humanos. i
- organizacdo de questdes a colocar a terceiros,
Reconhecer a existéncia de bens comuns d humanidade (dgua, ar, sobre conteldos estudados:;
solo, etc.) e a necessidade da sua preservacdo. - pesquisa e partlha de informacdo  sobre
SOCIEDADE/ Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na temdticas de inferesse do aluno ou relacionadas
NATUREZA/ localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a dgua, a com os temas em estudo;
TECNOLOGIA energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de - apresentacdes orais livres, seguidas de

infervencdo.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

questionamento por parte da turma;

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

- desenvolvimento de agdes soliddrias, como
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

2.° ANO | 1.°CICLO | ESTUDO DO MEIO

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

PERFIL DOS ALUNOS DESCRITORES DO PERFIL

Dominio O aluno deve ficar capaz de: ~ o DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
resposta a situacoes-problema;
: : _ . - o saber questionar umasituacdo.
Comparar meios de comunicagdo e informagdo, atribuindo-lhes , . . R
L . Promover estratégias que impliquem por parte do

relevancia pessoal e social. .
aluno:
- agdes de comunicacdo uni e bidirecional, Comunicador
designadamente assembleia de turma, jornal de (A, B, D, E, H)

parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentacdes orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor;

- escutar os outros e saber fomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;
- usar formas de tratamento adequadas;

- interacdo com adequagdo ao confexto e a
diversas finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,

com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icdnica e

verbal; Autoavaliador
- monitorizacdo da aprendizagem, com recurso a (transversal as areas)
linguagem icoénica;

- descricdo/representacdo  dos  processos  de

pensamento usados durante a realizacdo de uma

tarefa ou abordagem de um problema;

-reorienfacdo de atfitudes e de trabalhos,

individualmente ou em grupo, a partir do feedback

do professor e/ou dos pares.

Participativo/
colaborador (B,
C, D, E F)

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:
- gestdo/organizagdo de sala de aula;

- gestd@o participada do curriculo, envolvendo os
alunos na escolha de temas a abordar em trabalho
de projeto;

- colaboracdo inter pares. Responsavel/

autonomo

Promover estratégias e modos de organizagdo das (C,D,E,F,G,l,J)

tarefas que impliquem por parte do aluno:
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AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES DO PERFIL
S . ) PERFIL DOS ALUNOS
Dominio O aluno deve ficar capaz de: - T DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
- organizagdo do espago e do tempo de trabalho
individual e coletivo;
- controlo do tempo dedicado ao estudo;
- identificagdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;
- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido;
- organizacdo e realizacdo autdnoma de tarefas;
- contratualizagdo de tarefas e relato a outfros do seu
cumprimento. Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

Promover estratégias que induzam:

- acodes soliddrias que concorram para o bem-estar de
ouftros;

- readlizacdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;
posicionamento perante situacdes dilemdaticas de
ajuda a outros e de protegdo de si.

Fronteira, 17 de setembro de 2023

O (A) docente

Ana Rosa Barradas



