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O reconhecimento de que o Ensino Experimental das Ciéncias, nos primeiros anos de escolaridade,
é fundamental para o desenvolvimento da literacia cientifica dos alunos e para o desenvolvimento

de competéncias necessdrias ao exercicio de uma cidadania informada.

"A ciéncia € o melhor instrumento para medir a nossa ignordncia”
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1) INTRODUCAO

Ciéncia, s. f. conhecimento certo e racional sobre a natureza das coisas ou sobre as suas condicoes
de existéncia; investigacdo metddica das leis dos fendmenos; saber; conhecimento...
Experimentar, v. tr. verificar por meio de experiéncia; por a prova, tentar; analisar; ensaiar; dar conta
de; provar; sentir; refl. exercitar-se.

Diciondrio da Lingua Portuguesa — PORTO EDITORA

Atualmente tudo se disponibiliza, tudo se oferece a crianca de “mado beijada”, tudo se Ihe tira da
frente, principalmente o que oferece riscos. Mas & preciso correr riscos. E um dos grandes riscos, um
dos grandes desafios & aprender por si préprio. O professor tem de proporcionar isso, deixar que o
aluno experiencie. O aprendizado assenta, sobretudo, na experiéncia, & preciso mexer,
desconstruir, errar... Ndo sé € preciso por a pensar, € também preciso deixar experimentar, deixar
descobrir. E necessdrio abordar conteldos que s&o muitas vezes preteridos porque acarretam

frabalho e, sobretudo, tempo, coisa que escasseia ao tentar cumprir os atuais programas.

Na sequéncia e cumprimento de programas vastissimos, cujo fulcro é teorizar (embutir) e estar
sentado, urge um tempo para a crianca se libertar. Nesse tempo ¢é libertar para experimentar,
guestionar, abstrair. Aguca-se a sua curiosidade a sua responsabilidade a sua autonomia. Ndo é
tarefa facil, mas cabe-nos a nds, professores criar e utilizar os meios e os processos certos.

Neste contexto, a atividade experimental deverd ser sustentada em assuntos/problemas do
quoftidiano para que tenha significado para os alunos, possa contribuir para o seu desenvolvimento

global e iniciar caminho para a literacia cientifica.

A experimentacdo € base fundamental para o desenvolvimento da capacidade de comunicagdo
oral e escrita, pois, com a elaboracdo de diferentes registos para os diferentes momentos do
trabalho prdtico, (previsdo/realizacdo e observacdo/reflexdo e explicacdo) a crianca ndo sé é
encaminhada para uma aprendizagem cientifica, mas também para outras dreas do saber.

“A aplicacdo das ciéncias experimentais € uma ocasidio Unica do aluno representar o papel de

cientista.”
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2 ) APRESENTACAO

O projeto “Ciencializa-te II" surge como consequéncia do relatério da avaliacdo externa do
agrupamento (IGEC 2014) onde vem referido que “uma das dreas onde o Agrupamento deve
incidir prioritariamente os seus esforcos para a melhoria € a utilizacdo regular de metodologias de

ensino ativas e experimentais, como ferramenta de aprendizagem”.

Este projeto pretende ir ao encontro, também, s finalidades do Projeto Educativo, tais como:
e Promover a motivacdo e o sucesso escolar em todos os niveis de ensino;
e Promover entre a escola sede e o respetivo polo um espirito de agrupamento;

e Estimular a arficulagcdo infra e interciclos.

Pretende-se igualmente, criar novos hdbitos de estudo e motivacdo no conjunto dos alunos,

nomeadamente através da:

e Criacdo de métodos de trabalho rigorosos e cooperativos;

o Explicacdo cientifica de fendmenos naturais (dissolucdo, flutuagcdo combustdo e propriedades
dos materiais...

e Recolha, organizacdo, fratamento e representacdo de dados das experiéncias realizadas;

« Diversificacdo de atividades de acordo com os vdrios conteldos programdticos.

A promocdo de atividades experimentais com base nas orientacdes do Curriculo Nacional do
Ensino Bdsico (2001), que apontam para o desenvolvimento de experiéncias de aprendizagem
relacionadas com vdrias temdticas serd uma prioridade de modo a contribuir para uma educacdo

global dos alunos.

Inicialmente abrangerd os alunos do 1° Ciclo do Ensino Bdsico, reforcando a articulacdo entre ciclos

e no futuro poderd alargar-se a outros ciclos de ensino.
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3 FINALIDADES

Identificacdo dos principais aspetos a melhorar tfendo como referenciais as “Aprendizagens

Essenciais” elaborados para os anos de escolaridade e disciplinas envolvidas:

ESTUDO DO MEIO (1.° Ano / 2.° Ano / 3.° Ano / 4.° Ano)

— No processo de ensino, devem ser implementadas as acdes estratégicas que melhor
promovam o desenvolvimento das AE explicitadas neste documento. Neste sentido, revela-
se importante:

a) Centrar os processos de ensino nos alunos, enquanto agentes ativos na construcdo do seu
préprio conhecimento;

b) Tomar como referéncia o conhecimento prévio dos alunos, os seus interesses e
necessidades, valorizando situacdes do dia a dia e questdes de &dmbito local, enquanto
instrumentos facilifadores da aprendizagem;

c) Privilegiar atividades prdticas como parte integrante e fundamental do processo de
aprendizagem;

d) Promover uma abordagem integradora dos conhecimentos, valorizando a compreensdo
e ainterpretacdo dos processos naturais, sociais e tecnoldgicos, numa perspetiva Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA);

e) Valorizar a natureza da Ciéncia, dando continuidade ao desenvolvimento da metodologia

cientifica nas suas diferentes etapas.

Promocdo dos resultados internos nas disciplinas de Estudo do Meio.
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. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULAGAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

As Aprendizagens Essenciais sdo um conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados

como os conteldos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensdveis, articulados

conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver

obrigatoriamente por todos os alunos em cada drea disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por

referéncia o ano de escolaridade ou de formagdo. Assim, serdo estas as Aprendizagens Essenciais,

em arficulacdo com o Perfil dos Alunos a adquirir com a implementacdo/desenvolvimento deste

projeto:

Informagao e

AREAS DE COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS
(ACPA)

Linguagens e textos
Raciocinio e resolucao

ESTUDO DO MEIO (1.° Ano)

ORGANIZADOR
Dominio
SOCIEDADE
NATUREZA
TECNOLOGIA

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ESTUDO DO MEIO (2.° Ano)

ORGANIZADOR
Dominio
SOCIEDADE
NATUREZA
TECNOLOGIA

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ESTUDO DO MEIO (3.° Ano)

ORGANIZADOR
Dominio

SOCIEDADE

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

comunicagao

Pensamento critico e

de problemas

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Sensibilidade estética e

artistica

Consciéncia e dominio
do corpo

pensamento criativo

técnico e tecnoldgico

Bem-estar, salde e

ambiente

Relacionamento
Saber cientifico,

interpessoal

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acoes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS

AGCOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS




NATUREZA
TECNOLOGIA

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

ESTUDO DO MEIO (4.° Ano)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
Dominio O aluno deve ficar capaz de:
SOCIEDADE
NATUREZA

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

ATIVIDADES A DESENVOLVER

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

1.° ANO
TEMA ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
() ()
() ()
2.° ANO
TEMA ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
() ()
() ()
3.2 ANO
TEMA AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
() (...)
() (2]
4.° ANO
TEMA ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS
()

()

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS
()

()

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS
(--)

()

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS
()

()
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5 » INTERVENIENTES

O projeto contempla uma forma flexivel de organizacdo das turmas e constituiu uma das principais
medidas do plano de acdo estratégica do Agrupamento. Assim, manteve-se esta medida incluida
do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, na disciplina de Estudo do Meio, com recurso a

um sistema rotativo dos docentes do 1.° Ciclo pelas diferentes turmas.
O Projeto mantém-se na disciplina de Estudo do Meio, de acordo com a seguinte organizacdo:

e Coordenadores da Equipa Operacional:
— Ana Rosa Barradas (1° CEB);

e Equipa Operacional:

Estudo do Meio

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
A (Fronteira) . .
Miguel Baptista Dulce Costa Ana Rosa Barradas Miguel Baptista
B (Fronteira) 0 q
o A e e tes Miguel Baptista Dulce Costa Ana Rosa Barradas
§ © [emiche) Ana Rosa Barradas Miguel Baptista Dulce Costa
3 Dulce Costa
2 icelege de iy Ana Barreiros Ana Barreiros GR110
GR110
= lfecloeee gls ik GR110 GR110 Ana Barreiros

Ana Barreiros
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6 » METODOLOGIAS / ESTRATEGIAS

Antes de qualquer objetivo, este Projeto deverd servir para melhorar e diversificar o trabalho junto

dos alunos.

Para o desenvolvimento destas atividades, é primordial o modo como se organizam as turmas,
devendo o professor ter em consideracdo a intervencdo dos alunos como aspeto fundamental no
ensino/aprendizagem das ciéncias, bem como, os seus interesses, situacdes ou problemas que

apresentem.

As atividades deverdo ser realizadas em grupo, favorecendo a partilha e colaboragcdo entre pares.
Assim, foi estipulado formarem-se vdrios subgrupos de acordo com o nivel etdrio das criancas. A
partida ndo existe um nUmero previaomente determinado para as atividades, dependendo das
idades das criancas e da experiéncia que cada grupo j& possui neste tipo de metodologia de

trabalho, mas deverdo ser sempre realizadas no laboratdrio.

ATIVIDADES LETIVAS

Colaboracdo de professores (Professor titular / Professor colaborante).

A criacdo de nucleos de trabalho/turma sem alunos fixos provenientes da mesma turma de
origem.

Com cada nucleo de trabalho deverdo ser desenvolvidas atividades que permitam a melhoria
das prestacdes académicas dos alunos.

Os Coordenadores e Equipa Operacionais constituem os diferentes nUcleos de trabalho de
alunos.

O que é realmente relevante é que os alunos tenham carateristicas de trabalho e expectativas
diversificadas.

Os nucleos de trabalho intfegram alunos provenientes de diferentes mencdes qualitativa de
avaliacdo (intercalar ou final de periodo). Esses alunos, durante algumas semanas,
desenvolverdo tarefas em conjunto, podendo frequentar espacos de aulas alternativos

(laboratérios).
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E possivel e, por vezes desejavel, proceder a reajustamentos dos participantes nos diferentes
nucleos de frabalho por forma a que esta turma funcione ainda melhor.

Trabalho em parceria na preparacdo de aulas e na diddtica de conteldos por pares de
professores da disciplina fomentando-se a partiha de experiéncias e o apoio mutuo entre
docentes.

Criacdo e disponibilizacdo de videos pedagdgicos sobre conteldos do programa de Estudo do
Meio / Ciéncias.

Gravacdo e colocacdo em plataforma de materiais diddticos (textos, imagens, videos e live
videos) em plataforma especifica (Canal do Youtube “AEFronteira”) abordando e dissecando

os conteUdos dos diferentes programas de Estudo do Meio / Ciéncics.

ORGANIZACAO DOS GRUPOS

Consulta dos Critérios de Avaliacdo;

Diagndstico a realizar na avaliacdo intercalar ou final de periodo.

ESTRATEGIA / ORGANIZACAO DOS GRUPOS

A estratégia assenta na juncdo de alunos ou grupo de alunos que tenham evidenciado valor e
exceléncia no dominio das experimentais laboratoriais e simultaneamente, no desenvolvimento de
métodos de remediacdo para os alunos que apresentem dificuldades no decurso desse mesmo

processo.

Recorrendo ao trabalho colaborativo firmado na colaboragcdo em sala de aula, é possivel
rentabilizar o crédito hordrio / componente letiva atribuido aos docentes envolvidos nesta medida.
Desta forma, poder-se-& desenvolver atividades pedagdgicas estabelecidas até dois horas por

turma e juntar os alunos nessas mesmas praticas em nucleos de trabalho.

Assente num frabalho colaborativo, os docentes envolvidos poderdo optar pelos diferentes
momentos de modo a ajudarem os alunos a consolidarem aprendizagens. Assim, € aconselhdvel e

desejdvel a utilizacdo de um momento diferente caso o adotado ndo esteja a obter os resultados

esperados.
MOMENTO UNICO
(aplicabilidade no 1.2, 2.°, 3-° e 4.° ano de escolaridade)

NUcleo de trabalho 1: Alunos que no decorrer das atividades
experimentais / laboratoricis  desenvolvam  competéncias

diversificadas.
Professor Titular de Turma Nucleo de trabalho 2: Alunos que no decorrer das atividades
Grupo Turma experimentais / laboratoriais  desenvolvam  competéncias

Professor Colaborante diversificadas.

Nicleo de trabalho 3: Alunos que no decorrer das atividades
experimentais / laboratoricis  desenvolvam  competéncias
diversificadas.
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Nocleo de frabalho 4: (...)

Modelo centrado em dois professores ligados pedagogicamente d mesma Turma (o Nucleo de
trabalho 1, 2 e 3 e o NUcleo de trabalho 4 estardo sujeitos ao trabalho de pares entre o Professor
Titular de Turma e o Professor Colaborante):

Trabalho realizado de forma personalizada e coletiva;

Eficdcia relativa no controlo do comportamento;

Promocdo da participacdo na colocacdo de duvidas e na comunicacdo oral;

Facilidade no acompanhamento de alunos com dificuldades;

Possibilidade de aumentar o desempenho dos alunos com facilidade de aprendizagem;

Melhoria no desenvolvimento de tarefas prdaticas;

Possibilidade alargada na gestdo do tempo de aula.
cedo

FUNCIONAMENTO

1° Periodo

1° Periodo

2° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

3° Periodo

AVALIACAO
Recorrer-se-4 a adaptacdes curriculares, com orientacdes provenientes das Aprendizagens
Essenciais em articulacdo com o Perfil dos Alunos, nos diferentes nUcleos de trabalho;
Os ConteUdos Programdticos poderdo ser diversificados em toda a turma;

Serdo diversificadas as formas de testar os conhecimentos dos Alunos.

MEDIDAS DE REFORCO

Dinamizacdo de atividades no &mbito das ciéncias experimentais (Colaboracdo do Centro de

Ciéncia Viva de Estremoz - hitp://escola.cienciaviva.pt/home/):

— Encontro com o Cientista;
— Cozinha é um Laboratdrio;

— Atividades de laboratério;



http://escola.cienciaviva.pt/home/

— Areas expositivas;
— Afividades de sala de aula;

— Atividades de Intervalo.
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. CALENDARIZACAO

As medidas deste projefo autonomia e flexibilidade curricular estendem-se numa dimensdo
temporal de um ano letivo, abrangendo uma conjuntura programdtica que se prevé que tenha
efeito e se concretize, portanto, ao longo de um considerdvel periodo de implementacdo. Desta
forma, o atual cronograma aponta o desenvolvimento das acdes para o decorrer do ano lefivo de

2020-2021.
Cronograma
Turma Data Tempos letivos Acdes estratégicas de ensino (AE)
A (1.°/2.° anos)
A (1.°/2.° anos)
B (3.°ano)
B (3.°ano)
C (4.° ano)
C (4.° ano)
D (1.°/2.° anos)
D (1.°/2.° anos)
E (3.°/4.° anos)
E (3.°/4.° anos)
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8 » MONITORIZACAO

Com esta monitorizagc@o, possibilita-se uma concertada e eficiente forma de implementar as
diversas acdes pelos vdarios érgdos responsdveis. Com esta dindmica temporal, consegue-se
estabelecer um calenddrio de momentos de autoavaliacdo interna com uma frequéncia

sistemdtica de um ano letivo.

Designagdo da agdao de melhoria
“CIENCIALIZA-TE Il - CIENCIAS EXPERIMENTAIS”
Estado atual
Data Estado

QOutubro de 2018 AM de continuidade

Identificagao dos principais aspetos a melhorar
Motivagdo dos alunos para as atividades experimentais no Ensino das Ciéncias.

Aplicacdo correta das etapas do método cientifico.

Objetivos da agdo de melhoria e articulagdo com o Projeto Educativo
Realizagcdo de atividades experimentais.
Elaboracdo de relatérios das atividades realizadas.
Producdo de modelos.

Trabalhos de grupo (pesquisa, selecdo e produgdo de informagdo).

Meta geral

Contribuir para alcangar da taxa de sucesso escolar na avaliagdo interna em: 1.° Ano de escolaridade - Ano letivo 2020/2021: 96%; 2.° ano de escolaridade - Ano
letivo 2020/2021: 98%; 3.° ano de escolaridade - Ano letivo 2020/2021: 100%; 4.° ano de escolaridade - Ano letivo 2020/2021 (referéncia: Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular).

Atividades/Estratégias Metas Instrumentos de avaliagdo/Evidéncias

Grelha de Protocolo da Atividade
Realizacdo de experiéncias laboratoriais no émbito das disciplinas (Equipa Operacional).
de Estudo do Meio /Ciéncias Naturais (Divisdo dos alunos das

diferentes turmas por grupos reduzidos e heterogéneos).

Realizagcdo de 2 atividades experimentais

PeEmD € CrselenklE/peiet: Grelha de Relatério da Atividade (Equipa

Operacional).
Regsi® €es SEEEees Clul Grglhos de OPsewogoo esp-::;uflcos Concretizagdo de 1 experiéncia por grupo Grelha de Observacdo da Experiéncia
para estas atividades (pesquisa, selecdo e producdo de L ) N 3
H - em cada atividade realizada. (Equipa Operacional).
informacdo).
I:\’eprodugfno 'de um 'modelo esquemoflzodo(concluswo d? apolo Realizagdo de 1 relatério/grupo por Grelha de Registo de Atividades (Equipa
as experiéncias realizadas, tornando-as mais compreensivel aos PR N o .
cllunes, experiéncia (3.° e 4.° Anos). Operacional).
Processo de Avdliagdo Interno (elaboragcdo de instrumentos Atingir os 90% de mengdes iguais ou Relatério Monotorizagdo Ciéncias
comuns; momentos de reflexdo da pratica pedagdgica; balango superiores a suficiente na avaliacdo interna Experimentais Trimestral / Final (Equipa
do trabalho desenvolvido). a Estudo do Meio (1.° Ciclo). Operacional).
Fatores de sucesso Constrangimentos
(condicées necessdrias e suficientes para que os objetivos sejam atingidos) (condi¢ées que podem influenciar negativamente a concretizagéo dos objetivos)

Realizagcdo das atividades experimentais por ano de escolaridade/periodo. Inaptidd@o de alguns alunos para os trabalhos de natureza pratica.




Concretizagdo de experiéncias por grupo em cada atividade realizada.

Realizagdo de relatérios/grupo das diversas experiéncias (3.° e 4.° Anos).

Data de inicio

Setembro de 2020

Recursos humanos envolvidos

1.° Ciclo - Estudo do Meio: 10 horas por periodo - 2 hora por turma

Data de conclusdo

Julho de 2021

Custos estimados

0,00 € / més

Revisdo e avaliagdo da agdo pela Equipa Operacional

Instrumentos/mecanismos de monitorizagdo
Grelha de Protocolo da Atividade (Equipa Operacional).
Grelha de Relatério da Atividade (Equipa Operacional).
Grelha de Observagdo da Experiéncia (Equipa Operacional).

Grelha de Registo de Atividades (Equipa Operacional).
Momentos de reflexdo entre as equipa operacional e o(s) coordenador(es) da
medida.

Relatério Monotorizagcdo Ciéncias Experimentais Trimestral / Final (Equipa
Operacional).

Datas para a monitorizagdo
Por sesséo
Por sessGo
Por sesséo
Por sess@o
Reunides trimensais

Trimestral e Final

Ponto de situagao intermédio (Margo de 2021)

Melhorias conseguidas

Constrangimentos surgidos

Aspetos a aprofundar (aspetos em que importa focar o desenvolvimento de cada atividade futuramente)

Ponto de situagao final (Julho/setembro de 2021)

Melhorias conseguidas

Constrangimentos surgidos

Aspetos a aprofundar (aspetos em que importa focar o desenvolvimento de cada atividade futuramente)
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9 » AVALIACAO DA MEDIDA

O projeto serd avaliado, apds cada atividade/experiéncia, através de um registo, onde cada
docente descreve a forma como decorreu a atividade, problemas ou imprevistos ocorridos, o nivel
de interesse e participacdo dos alunos.

No final do 1.° e do 2.° periodo serd elaborado um relatdrio intermédio sobre as atividades previstas
e redlizadas, tfendo como base os registos anteriormente mencionados.

No final do ano serd elaborado o relatério do desenvolvimento do projeto, apontando os pontos
fortes e as estratégias de melhoria.
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(19 NORMAS DE SEGURANCA

O desenvolvimento de atividades em laboratério visando a experimentacdo envolve

sistematicamente o manuseamento de matericis frdgeis/produtos quimicos que exigem o

cumprimento de um determinado niUmero de normas de seguranca de modo a evitar acidentes:

* Respeitar as regras estipuladas pelo professor.

e SO é permitida a permanéncia aos alunos no laboratério, acompanhados por um
adulto/professor.

 E proibido o manuseamento dos materiais/subst@ncias sem a presenca do professor.

e Ndo ingerir qualguer alimento ou dgua na zona de experiéncias.

¢ Ndo mexer nos materiais/subst@ncias sem autorizacdo.

e Estar atento as instrucdes do professor e expor as duvidas antes de iniciar o processo.

* Na redlizacdo das experiéncias devem ser seguidas as etapas presentes no guido das
experiéncias.

e Evitar o contacto dos olhos e da boca com produtos quimicos.

e Usar luvas de latex sempre que for pertinente.

e Lavar sempre as mdos apds a realizacdo das experiéncias.

e Lavar e arrumar os materiais utilizados.
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11 » CONCLUSAO

Este processo de promocdo das aprendizagens essenciais e consolidacdo do perfil dos alunos serd
um caminho seguro, facilitador de mudancas e inovagdes, estruturador de infervencdes e
conducente a um horizonte coletivamente construido. Acredita-se no desenvolvimento de uma
aprendizagem reciproca, regulada pelo inconformismo e inquietacdo reflexiva, alicercada na
responsabilidade da decisdo e compromisso, através da intervencdo norteadora de percursos de

desenvolvimento pessoal e humano.
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