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PLANO DE CONTINGENCIA

Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/202 e em alinhamento com
a Orientacdo n.° 006/2020, de 26/02/2020 da Direcdo-Geral de Saude (DGS), considerando a
necessidade de todos os empregadores puUblicos procederem & elaboracdo dos respetivos Planos
de Contingéncia no prazo de cinco dias Uteis, a Direcdo-Geral da Administracdo e do Emprego
Publico (DGAEP), no dmbito do apoio institucional aos demais servicos publicos, disponibiliza, a
seguinte proposta de estrutura, que acompanha os requisitos enunciados na referida Orientacdo
n.°006/2020 da DGS.

1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO.

A presente Orientacdo descreve as principais etapas que o Agrupamento de Escolas de
Fronteira deve considerar para estabelecer um Plano de Contfingéncia no dmbito da infecdo
pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim como os
procedimentos a adotar perante um membro da comunidade escolar com sinfomas desta
infecdo.

Esta Orientagcdo pode ser atualizada a qualquer momento, fendo em conta a evolugdo do
quadro epidemioldgico da COVID-19.

As situacdes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

1.1. EXPLICACAO DO QUE E O CORONA ViRUS - COVID-19.

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca finha sido previomente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais
grave, como pneumonia.

Ainda estd em investigacdo a via de fransmissdo. A tfransmissdo pessoa a pessoa foi

confirmada, embora ndo se conhecam ainda mais pormenores.
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1.2

1.3.

2.1.
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PRINCIPAIS SINTOMAS.

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, & data, no
Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e sdo adotadas h

pelo Agrupamento de Escolas de Fronteira.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitdria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas

ou

'”fe‘%‘?o respircch')riq ng’qq (febre ou tosse Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢gdo por
ou dlflCUldOd? resplro.Tor.ld) r?querendo OU E  SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sinfomas
ndo hospitalizagdo
ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

TEMPO DE INCUBAGAO E FORMAS DE MANIFESTACAO.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micray);

e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
fransmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto
das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir & transmissdo da
infecdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.

As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pelo Agrupamento de Escolas de
Fronteira deverdo ter em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as

vias de fransmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

PLANO DE CONTINGENCIA.

IDENTIFICAGCAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO DE TRABALHADOR(ES) PODE
CAUSAR NO SERVICO OU ENTIDADE.

2.1.1. Se o infetado for um aluno:

a) Probabilidade de ter infetado os colegas de turma;
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b) Probabilidade de ter infetado colegas de outras turmas com quem tenha convivido
mais de perto;

c) Probabilidade de ter infetado docentes da sua turma e funciondrios com quem

tenha interagido;

d) Caso use o transporte camardrio, elevada probabilidade de ter infetado outros
alunos e o motorista da Cadmara Municipal de Fronteira;

e) Isolamento do aluno em sala definida para o efeito.

2.1.2. Se o infetado for um docente:

a) Probabilidade de ter infetado outros docentes;

b) Maior probabilidade de ter infetado alunos das turmas a que leciona e ainda outros
alunos com quem tenha interagido;

c) Probabilidade de infecdo cruzada de funciondrios;

d) Isolamento do docente em sala definida para o efeito;

e) Auséncia do docente s suas turmas de leccionamento;

f) Substituicdo do docente em causa por outro(s) com hordrio compativel;

g) Substituicdo do diretor pela subdiretora mantendo a capacidade de direcdo da
escola caso o diretor da escola seja o infetado. Em caso extremo de infecdo de todos
os elementos da direcdo, atribuicdo da competéncia de gestdo ao docente mais
antigo da escola;

h) Por infecdo de uma educadora de infGncia, mobilizacdo dos encarregados de
educacdo para recolha das criancas.

2.1.3. Se o infetado for um funciondrio:

a) Probabilidade de ter infetado outros funciondrios;

b) Elevada probabilidade de ter infetado alunos de qualquer furma com quem tenha
interagido;

c) Probabilidade de infecdo cruzada de docentes e/ou visitantes da escola;

d) Isolamento do funciondrio em sala definida para o efeito;

e) Substituicdo do funciondrio em causa por outro de outro setor;

f) Necessidade de substituicdo da cozinheira, caso seja a infetada, por um funciondrio
com essa valéncia, mantendo a capacidade de manter a operacionalidade da
cozinha e da escola;

g) Necessidade de substituicdo da chefe dos servicos administrativos, caso seja a
infetada, por um funciondrio com competéncias para garantir a continuvidade de
funcoes dos servicos administrativos.

2.1.4. Consequéncias comuns:

a) Identificacdo da situacdo mantendo-a de cardcter reservado por forma a evitar
alarmismos desnecessdrios entre os outros elementos da comunidade educativa;

b) Informacdo ao(s) encarregado(s) de educacdo mantendo-os a par deste plano de

contingéncia;
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c) Alertaimediato do e articulagcdo com o encarregado de educacdo caso o suspeito
seja um discente;

d) Articulac@o ainda mais ativa com as entidades municipais, nomeadamente, CMF,
Centro de Saude, Bombeiros Voluntarios e GNR de Fronteira.

e) A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte dos funciondrios ndo
irem frabalhar, na sequéncia de infecdo e para articular com a CMF a eventual
suspensdo de transporte publico.

2.1.5. Assim, devem ser adotadas as seguintes medidas:

a) Identificar o niUmero minimo imprescindivel de funciondrios para que os servicos
essenciais (secretaria, bar, pavilhdo e refeitério) continuem em funcionamento em
cada escola do agrupamento:

FRONTEIRA

e Secretaria: 2 (dois) de 5 (cinco);

e Educacdo pré-escolar: 1 (um) de 4 (quatro);

e Ensino bdsico: 15 (quinze) de 41 (quarenta e um);

e Cozinha: 2 (dois) de 3 (trés);

e Papelaria: 1 (um) de 1 (um);

e Bufete: 1 (um) de 2 (dois);

e Pavihdo: 1 (um) de 2 (dois);

e Portaria: 1 (um) de 2 (dois);

e Reprografia: 1 (um) de 1 (um);

o Direcdo: 2 (dois) de 5 (cinco).

CABECO DE VIDE

e Educacdo pré-escolar, ensino bdsico e servicos: 3 (trés) de 7 (sete)
b

-

Identificar os funciondrios com maior risco de infecdo designadamente por

desempenharem fungdes de atendimento ao pUblico ou por terem realizado viajem

para paises com casos de transmissdo ativa.

e Secretaria: Fernanda Mendes e Zulima Romano;

e Educacdo pré-escolar: Mafalda Godinho / Ana Varandas (Cabeco de Vide);

e Ensino bdsico: Beatriz Branquinho / Cldudia Varela / Margarida Cabaco (Cabeco
de Vide);

e Cozinha: Marina Branquinho;

e Bufete: Fatima Calado;

e Pavilhdo: Mariana Barroso / Adelino Madeira;

e Portaria: Susana Cambdias;

e Reprografia: Carla Sardinha;

e Direcdo: Jodo Pedro Polido

c) Identificar tarefas que possam ser realizadas & disténcia e preparar equipamentos

informdticos que permitam, designadamente, o acesso remoto e a realizacdo de

reunides por video, teleconferéncia ou outras valéncias eletronicas.
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2.2. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID-19 DE
TRABALHADOR(ES):

2.2.1. Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma.
A. AREA DE ISOLAMENTO = SALA DE ENFERMAGEM situada no canto noroeste do edificio

resguardada atrds da drea administrativa e com os seguintes acessos:

a) Ala Norte do edificio (1° piso) — biblioteca, gabinetes de trabalho ou salas de 9 a 15,
acesso pelas escadas do lado da biblioteca;

b) Ala Norte do edificio (piso 0) — pré-escolar e laboratérios, acesso pelo hall de entrada
e corredor administrativo;

c) Ala Sul do edificio (1° piso) — salas 1 a 8, com acesso pelo corredor do 1° piso até a
ala norte e, consecutivamente, pelas escadas da biblioteca;

d) Ala Sul do edificio (piso 0) —refeitdrio, sala de convivio de alunos, sala de funciondrios,
com acesso pelo corredor até ao hall de enfrada e pela drea administrativa;

e) Pavilndo — Conducdo pelo exterior até a entrada principal e, posteriormente, até &
sala de enfermagem;

f) Exterior do edificio/campo de jogos - Conducdo pelo exterior até a entrada principal
e. posteriormente, até a sala de enfermagem.

De sublinhar que o referido espaco de isolamento usufrui das instalacdes sanitdrias

contiguas ao mesmo.

B. AREA DE ISOLAMENTO = INSTALACOES SANITARIAS PARA PESSOAS INADAPTADAS situadas
na ala norte do edificio. Os acessos a zona sdo os seguintes:

a) A partir do 1° piso descendo as Unicas escadas e cortar  direita para as referidas

instalacoes.
b) A partir do piso térreo, aceder pelo corredor até ao fundo, se no interior do edificio,
e pela porta exterior norte, estando no exterior do edificio.
2.2.2. Estabelecer procedimentos especificos.

a) Caso um aluno chegue a escola apresentando sinais de infecdo respiratéria aguda
evidentes (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratdria), nGo deve ser permitida a
ida do aluno para a sala de aula, mas conduzi-lo & sala de isolamento mantendo a
disténcia de seguranca (superior a 1 metro);

b) Caso haja uma suspeita perante um aluno [Apresentando sinais de infecdo
respiratéria aguda (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria)], quer em contexto
de sala de aula quer em contexto de exterior de sala de aula, o assistente
operacional mais préoximo ficard junto do aluno mantendo a disténcia de seguranca
(mais de 1 metro) e solicitard ao aluno o acompanhamento imediato até & sala de
isolamento pelos percursos definidos;

c) Deverdo ser evitados contactos desnecessdrios com outras pessoas;
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d) Se o aluno ndo se conseguir deslocar, por nitidas dificuldades respiratérias, sentar o
aluno e solicitar o apoio da direcdo e do CODU, identificando e caracterizando a

situacdo o melhor possivel.

e) As mesas e cadeiras das salas de aula, do refeitério e superficies dos sanitdrios
deverdo passar a ser lavadas com solucdo de hipoclorito de sddio ou solucdo
alcodlica a mais de 70 % em teor de dlcool. No que diz respeito & solucdo de
hipoclorito de sédio, a mesma deverd ser obtida com a diluicdo de pastilhas de cloro
ativo em uso na escola nos sessenta minutos anteriores a sua utilizacdo, garantindo
uma desinfecdo mais eficaz;

f) Uso de luvas de latex (preferencialmente de cano alto), diariamente, pelos
funciondrios que contactam especialmente com equipamentos coletivos (mdagquinas
de café, dgua, fotocopiadoras, ...);

g) Reativacdo dos dispensadores usados durante a crise virética do HIN1 (gripe A) com
gel desinfetante;

h) Limpeza didria mais minuciosa dos teclados dos computadores e dos ecrds tateis em
Uso nos estabelecimentos escolares;

i) Limitar o acesso s acomodacdes escolares por parte de pessoas externas a escola,
inclusive encarregados de educacdo, cuja presenca ndo seja essencial ou
imprescindivel ao funcionamento das instalacdes ou ao tratamento de assuntos que
ndo possam ser tratados por telefone;

i) Evitar o contacto social, mesmo entre pares, limitando o contacto fisico entre as

pessoas, mais concretamente os passou-bem e os beijos.

k) Cancelamento de todas as atividades que envolvam a reunido de pessoas em
espacos fechados no agrupamento;

[) Abolicdo de toalhas de pano ou qualquer adereco reutilizével e fazer um uso estrito
de toalhetes de papel descartdveis;

m) Por Ultimo, caso se venha a revelar positiva a infecdo por COVID-19 de qualquer
situacdo suspeita, deverd ser equacionada, em articulacdo com as autoridades de
salde e escolares, o encerramento da escola por forma a evitar a disseminacdo do
virus pela populacdo escolar.

2.2.3. Definir responsabilidades.

a) A primeira responsabilidade assenta sobre o assistente operacional mais préximo da
situacdo duvidosa, que deverd ser responsdével por encaminhar o aluno para a sala
de isolamento mantendo a distGncia de seguranca;

b) A direcdo compete a articulacdo com as autoridades de protecdo civil,
nomeadamente com o CODU se a urgéncia da situacdo o justificar, com os
bombeiros, centro de saude e/ou GNR no sentido de veicular dados sobre a situacdo

e sobre o aluno em causa;

REPUBLICA £ SNS ' e #9 REPUBLICA reshogort
? PORTUGUESA ‘::‘0 g it PG§ - PORTUGUESA | oo (22

SAUDE




c) Compete ainda & direcdo, obrigatoriamente, articular com o encarregado de
educacdo do aluno no senfido de o informar sobre a situacdo do seu educando e

solicitar a obtencdo de informagdes adicionais. A decisdo do encarregado de

educacdo contactar fisicamente com o seu educando deverd ser da autoridade de
salde depois de avaliada a situacdo;

d) Ao encarregado de educacdo compete facultar a direcdo e as autoridades de
salde dados sobre as vivéncias dos Ultimos 14 dias para despiste e eventual
confirmacdo da possibilidade de contdgio por COVID-19, mais concretamente sobre
eventuais visitas aos paises considerados de risco no momento atual (China, Coreia
do Sul, Singapura, Irdo ou Itdlia);

e) Ao diretor compete a decisdo, em articulacdo com as autoridades de salde, sobre
o encerramento do(s) estabelecimento(s) de ensino do agrupamento.

2.2.4. |dentificar os profissionais de saude e os seus contactos.

Entidade Contacto

Centro de saude 245600010

Delegado de saude (Dr. Balcdo) 245600010

Bombeiros 245604500

Linha SNS 24 808242424

Farmdcia Fronteira 245604270

Farmdcia Cabeco de Vide 245634200

HIMG 245301000

Centro de Saude Estremoz 268 337 700
CODU - INEM 112

DGESTE 266757900

GNR Fronteira 245604135

CMF 245600070

2.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos.
a) Eventual necessidade de aquisicdo de pastilhas de hipoclorito de sédio para uma
limpeza mais eficaz das superficies das salas de aula, refeitério e sanitdrios;
b) Aquisicdo de gel desinfetante e/ou solucdo alcodlica a mais de 70 % em teor de
dlcool para uso dos docentes, discentes e funciondrios;
c) Reforco dos niveis de sabdo e papel higiénico nos dispensadores das instalacoes
sanitdrias;
d) Reforco das quantidades de toalhetes de papel para limpeza de mados e
equipamentos.
2.2.6. Informar e formar os frabalhadores.

a) Leitura deste plano aos funciondrios da escola;
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b) Divulgacdo em pdgina internet do agrupamento;
c) Publicac@o em placard informativo interno;

d) Passagem de informacdo através dos diretores de turma e professores titulares de

turma aos encarregados de educacdo por contacto telefénico expresso;

e) Articulacdo com a chefe dos assistentes operacionais por forma ao conteldo deste
plano ser executado na sua plenitude;

f) Reunido com parceiros sociais e autoridades de salde com vista a completa
articulacdo e implementacdo deste plano de contingéncia.

2.2.7. Diligencias a efetuar na presenga de trabalhador(es) suspeito(s) de infegdo por Covid-

19 no Servigo.

a) Solicitar a sua deslocacdo d sala de isolamento;

b) Se asituacdo se agravar em termos de dificuldade respiratéria, articular com CODU
a evacuacdo do funciondrio;

c) Proceder & substituicdo do trabalhador, caso seja exequivel;

d) Solicitar instrucdes a linha SNS 24 (808 24 24 24)

3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios

epidemioldgicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sinfomas
de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se
encontre na escola, dirige-se para a drea de “isolamento”:

e Sala de enfermagem, rés-do-chdo.

3.1.1. Na drea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

a) Nas situacdes necessdrias o responsdvel acompanha o aluno até & drea de
“isolamento”.

b) Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas,
deve cumprir as precaucoes bdsicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das
mMaos.

3.1.2. Apds avaliagcdo o SNS 24 informa o seguinte:

a) Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacdo clinica;

b) Se se fratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicdo.

3.1.3. Desta validacdo o resultado poderd ser:
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a) Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os

procedimentos habituadis e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou

trabalhador ndo docente.
b) Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica

(INEM), o Instituto Nacional de Salude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldégica e a gestdo de

contactos.

c) O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva drea

de circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

4. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa
a Autoridade de Saude Local.
4.1.1. A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

a) Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo
desativadas as medidas do plano de contfingéncia;

b) Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdicdo sé poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

4.1.2. Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:

a) Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de “isolamento™;

b) Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

c) Dar especial atencdo d limpeza e desinfecdo do local onde se encontfrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

d) Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado
e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com

risco bioldgico.

5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS.

Considera-se “contacto proximo™” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve

ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

REPUBLICA £ 0 SNS EZO' deie o REPUBLICA b oot
? TORIUGURS Y =¥ e R;§§ cacde ? PORTUGUESA | oSS

SAUDE




5.1.1. Alto risco de exposigdo:
a) Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do

CAaso;

b) Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

c) Quem partiihou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracado,
sangue, goticulas respiratdrias. ...

5.1.2. Baixo risco de exposi¢do (casual), é definido como:

a) Quem teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso confirmado (exemplo:
em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdio a goticulas/secrecdes
respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

b) Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria;

efiqueta respiratdéria; higiene das mdos).

Como medida de precaucdo, a vigilncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14

dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

Fronteira, 10 de marco de 2020

O Diretor
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QUANDO ESPIRRARES 0U
TOSSIRES TAPA A BOCAED
NARIZ COM 0 BRACO

m \
— L
L
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